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人は年齢を重ねていくほど
食べるのが上手に

なっていくのでしょうか？

○摂食・嚥下機能の発達について 4-1



上手になって、少しずつ衰える

青山寿昭編著 まるごと図解 摂食嚥下ケア 照林社 2017より

○摂食・嚥下機能の発達について 4-2



身体が大きくなると、のども伸びる
⇒赤ちゃんの飲み方のままだと、将来誤嚥しやすくなる

子どもでも、食べるのが下手になることも

2～5歳で変化し
成人の構造に近づく

○摂食・嚥下機能の発達について

むせやすくなった 食事時間が長くなった 体重が減っている注意

4-3



できるだけ年齢が低いうちから
正しく！上手に食べる練習を！

発射角度が
なるべく大きく
なるように

良い状態を
長く維持

急激な機能低下
を防ぐ

○摂食・嚥下機能の発達について 4-4
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