
学校に関する相談・支援

県内各地の特別支援学校では『特別支援教育コーディネーター』が地域の小・中学校
等からの要請に応じて障害や病気のある子供たちの相談に当たっています。
千葉リハビリテーションセンターは、高次脳機能障害のお子さんへの支援に関して、
千葉県立袖ケ浦特別支援学校と連携をしています。

☆千葉県千葉リハビリテーションセンター 千葉県千葉市緑区誉田町 1-45-2 043-291-1831

☆旭神経内科リハビリテーション病院 千葉県松戸市栗ヶ沢 789-1 047-385-5566

☆亀田リハビリテーション病院 千葉県鴨川市東町975番地2 04-7093-1400

☆総合病院国保旭中央病院 千葉県旭市イの1326番地 0479-63-8111

• 発行：千葉県千葉リハビリテーションセンター

• 編集：小児高次脳機能支援会議

• 高次脳機能障害支援センター

【相談・支援の窓口】

千葉県高次脳機能障害支援拠点機関

千葉県内には4か所の支援拠点機関が設置されています。遠慮なくご相談ください。

☆千葉県立袖ケ浦特別支援学校 千葉県千葉市緑区誉田町 1-45-1 043-291-6922

☆千葉県総合教育センター
特別支援教育部

千葉県千葉市稲毛区小仲台 5-10-2 043-207-6025

☆千葉市養護教育センター 千葉県千葉市美浜区高浜3-2-3 043-277-1199

その他、教育相談の窓口

千葉県千葉リハビリテーションセンターは、子どもの高次脳機能障害の診断やリハビ
リテーション、成長に合わせた支援や普及啓発に取り組んでいます。
お気軽にご相談ください。

千葉県千葉リハビリテーションセンター
総合相談部

043-291-1831（内線209、226）
ホームページ：https://www.chiba-reha.jp/
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こ ど も よ う

「こうじ のうきのう
しょうがい」って？

「のう」は、わたしたち「ひと」が いきていくうえで

とてもたいせつなところです。

かんがえる、おぼえる、かんじる、からだをうごかすなど、

わたしたちがしていることのほとんどは 「のう」が

あるからできるんだよ。

「のう」はあたまのなかにあるよ。かたいほねなどで

まもられているけれど、あたまをけがしたりびょうきに

なったりして 「のう」が きずつくことがあるよ。

「のう」が きずついたときにどんなことで こまるのか、

たすけてくれるひとは だれかなどこのなかをみてね。



Ⅰ あたまのけがや びょうきは なおったのに・・・なんだかへん

どんなこと に こまるの？

べんきょうが
よく わからないよ！ まって！

いま どこを やってるの？

がんばってるのに
みんなに
おいつかないよ！

あたまの けがや びょうきの あとに にがてに なりやすいことが あるよ。
だんだんと いつもどおりに もどることもあれば、にがてがつづくこともあるよ。

◎ちゅういりょくが よわい

ぼーっとする／わすれっぽい／じっとしていられない／あれも これも きになる

／いちどに １つしか できない／すぐに つぎのことを やれない

◎きおくりょくが よわい

もちものを わすれやすい／どこに おいたか わからなくなる

／せんせいや ともだちの なまえが おぼえられない／べんきょうを おぼえにくい

◎そのほか

つぎに なにをしたらよいかが わからない／やるきにならない

／イライラしやすい／きぶんが かわりやすい／ことばが でにくい

◎つかれやすい

ねむくなる／ あくびが よくでる／がっこうの とちゅうで つかれてしまう

／いえに かえると ひるねを している／よく あたまが いたくなる

？

すぐに
つかれちゃう

へとへとだよ！

イライラ
しちゃう

つぎ
なに したらいいの？

つぎ どこに
いくんだっけ？

あてはまるものは あるかな？
のうが きずついて うまくはたらかなくなって
こまることがあるのが
「こうじのうきのうしょうがい」だよ。

[ はじめのころ］
たいいんして しばらくは べんきょうが
たいへんだった。

[たすけてくれたひと] 
なかのよいともだちがわかってくれたからよ
かった。
べんきょうは、 じゅく（※）で しゅくだいをやった
り おしえてもらったりして
わかるようになった。いま、れきしが
おもしろいんだ。
かんじは けっこう まちがえてしまう。
リハビリで やっている 「かんじの
まちがいさがし」がやくだっている。
 かたてが うまく うごかせなくなったから、
おんがくは リコーダー＜たてぶえ＞の
かわりに もっきんをやってるよ。
 
［メッセージ］
わたしも あなたと おなじだよ。
いっしょに がんばろうね！

[ はじめのころ］
がっこうにもどって はじめのころは
よくわからなかった。
つかれる。じゅぎょうがわからない。
ともだちと もめて どうしたらよいか
わからない。「かなしい」「さみしい」
「まえならわかったのに」っておもっていた。

[たすけてくれたひと] 
つかれたときはほけんしつでよこになった。
べんきょうは やすみじかんに ともだちに
おしえてもらった。しえんきゅうでも ゆっくり
わかるまで おしてくれた。
しえんきゅうは ほっとする。
ともだちのことは せんせいにそうだんした。
せんせいも いたし、ともだちもふえてきたし。
それで のりこえてこられた。

［メッセージ］
いまは、「しょうがいがあることは
わるいことじゃないし、じぶんなりに
やっていけばいいかな」って おもっている。

しょうがく6ねんせい おんなのこ

（しょうがく3ねんせいのときに
くるまのじこで あたまを けがした）

リハビリの せんせい

たすけてくれる ひと ～そうだんしてみよう いっしょに かんがえよう～

「のう」が きずついた おともだちの こえ

がっこうのべんきょうやおともだちのこと
などで こまったときに たよりになるよ。

ほうもんかんご
ほうもんリハビリ

ほうかごデイサービス
そうだんいんさん など

あなたのきもちを だいじにして
いっしょに かんがえてくれるよ。

がっこう

ちいき

びょういん

けがやびょうきの えいきょうを
ていねいにみて ちりょうを してくれるよ。

あたまやからだのにがてになったことを
リハビリするよ。
いえや がっこうで すごしやすくなるよう
くふうを かんがえてくれるよ。

しんりしさん
いえの ちかくに リハビリ、おべんきょう、
おともだちとのかつどう などを
おてつだいしてくれるひとが いるよ。

※ほうかごデイサービスのこと

しょうがく4ねんせい おんなのこ

（しょうがく2ねんせいのときに
あたまのけっかんのびょうきになった）

おいしゃさん
かんごしさん

たんにんのせんせい
ほけんしつのせんせい
カウンセラーさん

とくべつしえんのせんせいなど
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