
1 

 

法人調査結果 

 

【１】法人の属性（平成 30 年 9 月 1 日時点の状況） 

 

１．法人名称 

  自由記載のため記載なし 

 

２．所在地（都道府県・市町村） 

  自由記載のため記載なし 

 

３．法人種別 

 

 

 

  

Q1-3法人種別 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 社会福祉協議会 29            5.4            5.4            

2 社会福祉法人（社協以外） 253           47.1          47.2          

3 医療法人 46            8.6            8.6            

4 社団法人・財団法人 26            4.8            4.9            

5 協同組合及び連合会 0              0.0            0.0            

6 営利法人（会社） 76            14.2          14.2          

7 特定非営利活動法人(NPO) 85            15.8          15.9          

8 その他 21            3.9            3.9            

無回答 1              0.2            

N （％ﾍﾞｰｽ） 537           100           536           
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４．法人の雇用状況（正規・非正規、常勤・非常勤）別職員実人数（法人全体） 

 

  
常勤 非常勤 合計 

職員合計 ％ 職員合計 ％ 職員合計 ％ 

正規 51,734 86.7 7,937 13.3 59,671 100 

非正規 11,284 38.7 17,867 61.3 29,151 100 

合計 63,018 70.9 25,804 29.1 88,822 100 

 

 

  
正規 非正規 合計 

職員合計 ％ 職員合計 ％ 職員合計 ％ 

常勤 51,734 82.1 11,284 17.9 63,018 100 

非常勤 7,937 30.8 17,867 69.2 25,804 100 

合計 63,018 67.2 25,804 32.8 88,822 100 
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５－１．法人で指定を受けている障害福祉サービス（複数回答） 

■単純集計結果 

 

50.8%

54.2%

75.4%

83.3%

51.6%

43.4%

79.4%

18.8%

14.2%

8.0%

5.5%

8.9%

5.9%

4.3%

0.2%

9.5%

9.3%

3.7%

21.3%

37.7%

2.0%

30.2%

22.1%

7.3%

7.6%

18.2%

13.0%

14.3%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

1.社会福祉協議会 N=29

2.社会福祉法人（社協以外） N=253

3.医療法人 N=46

4.社団法人・財団法人 N=26

6.営利法人（会社） N=76

7.特定非営利活動法人(NPO) N=85

8.その他 N=21

法人種類別雇用状況

常勤・正規 常勤・非正規 非常勤・正規 非常勤・非正規

（実数）
常勤
正規

常勤
非正規

非常勤
正規

非常勤
非正規

1.社会福祉協議会　N=29 4,312 1,600 15 2,567

2.社会福祉法人（社協以外） N=253 31,224 8,201 5,444 12,739

3.医療法人　N=46 7,210 765 888 701

4.社団法人・財団法人　N=26 885 58 39 81

6.営利法人（会社）　N=76 1,100 190 455 387

7.特定非営利活動法人(NPO)　N=85 1,093 148 949 327

8.その他　N=21 5,910 322 147 1,065

Q1-5-1指定を受けている障害福祉サービス (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 機能訓練 83            15.5          16.4          

2 共生型機能訓練 6              1.1            1.2            

3 基準該当機能訓練 31            5.8            6.1            

4 生活訓練 406           75.6          80.1          

5 宿泊型自立訓練 74            13.8          14.6          

6 共生型生活訓練 7              1.3            1.4            

7 基準該当生活訓練 23            4.3            4.5            

無回答 30            5.6            

 N （％ﾍﾞｰｽ） 537           100           507           
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■単独で指定を受けているか、複数で指定を受けているか

 

■指定の組み合わせ別集計結果 

 

 

72.3% 22.2% 5.6%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

単独指定か複数の組み合わせか N=537

単独で指定を受けている 複数の組み合わせ 無回答

No カテゴリ 法人実数 ％

1 単独で指定を受けている 388 72.3%

2 複数の組み合わせ 119 22.2%

無回答 30 5.6%

計 537 100%

Q1-5-1指定を受けている障害サービス (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)%

1 生活訓練単独 307           57.2          

2 生活＋宿泊型 58            10.8          

3 機能訓練単独 43            8.0            

4 機能＋生活 35            6.5            

5 無回答 30            5.6            

6 基準該当機能訓練単独 18            3.4            

7 基準該当機能＋基準該当生活 13            2.4            

8 宿泊型自立訓練 12            2.2            

9 基準該当生活訓練単独 8              1.5            

10 その他の組み合わせ 8              1.5            

11 共生機能＋共生生活 5              0.9            

12 共生型機能訓練単独 0              0.0            

13 共生型生活訓練単独 0              0.0            

N （％ﾍﾞｰｽ） 537           100           
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５－２．５－１以外で指定を受けている福祉サービス（複数回答） 

■他に指定を受けている障害福祉サービス 
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■指定を受けている定員を規定するサービスの定員数 

サービス名 定員合計数 

1. 療養介護 636 人 

2．生活介護 17,045 人 

3．短期入所 1,134 人 

4．施設入所支援 11,734 人 

5．就労移行支援 2,825 人 

6．就労継続支援Ａ型 837 人 

7．就労継続支援Ｂ型 10,440 人 

8．共同生活援助 7,463 人 

9. 児童発達支援 2,176 人 

10. 医療型児童発達支援 385 人 

11．放課後等デイサービス 1,773 人 

12. 福祉型障害児入所施設 540 人 

13 .医療型障害児入所施設 611 人 

Q1-5-2他に指定を受けている障害福祉サービス (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 就労継続支援Ｂ型 310           57.7          63.3          

2 生活介護 265           49.3          54.1          

3 計画相談支援 254           47.3          51.8          

4 共同生活援助 214           39.9          43.7          

5 就労移行支援 201           37.4          41.0          

6 短期入所 180           33.5          36.7          

7 障害児相談支援 152           28.3          31.0          

8 放課後等デイサービス 122           22.7          24.9          

9 施設入所支援 119           22.2          24.3          

10 地域移行支援 116           21.6          23.7          

11 地域定着支援 111           20.7          22.7          

12 居宅介護 108           20.1          22.0          

13 児童発達支援 76            14.2          15.5          

14 重度訪問介護 70            13.0          14.3          

15 行動援護 54            10.1          11.0          

16 同行援護 53            9.9            10.8          

17 就労定着支援 51            9.5            10.4          

18 就労継続支援Ａ型 49            9.1            10.0          

19 保育所等訪問支援 26            4.8            5.3            

20 福祉型障害児入所施設 17            3.2            3.5            

21 自立生活援助 15            2.8            3.1            

22 医療型障害児入所施設 12            2.2            2.4            

23 療養介護 10            1.9            2.0            

24 医療型児童発達支援 10            1.9            2.0            

25 居宅訪問型児童発達支援 3              0.6            0.6            

26 重度障害者等包括支援 1              0.2            0.2            

無回答 47            8.8            

 N （％ﾍﾞｰｽ） 537           100           490           
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６．法人で福祉サービス以外に実施しているもの 

 

 

 

 

47.9

39.7

24.3

18.5

18.2

13.7

7.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0

介護保険サービス(n=140)

地域活動支援センター(n=116)

その他(n=71)

障害者就業・生活支援センター(n=54)

病院(n=53)

診療所(n=40)

身体障害者福祉センター(n=21)

上記以外に実施しているもの N=292

58.6

34.5

27.6

17.2

13.8

13.8

13.8

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

介護保険サービス(n=17)

地域活動支援センター(n=10)

身体障害者福祉センター(n=8)

その他(n=5)

病院(n=4)

診療所(n=4)

障害者就業・生活支援センター(n=4)

上記以外に実施しているもの N=29

機能訓練単独

44.4

30.8

29.3

22.6

11.3

6.8

3.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0

地域活動支援センター(n=59)

介護保険サービス(n=41)

その他(n=39)

障害者就業・生活支援センター(n=30)

診療所(n=15)

病院(n=9)

身体障害者福祉センター(n=4)

上記以外に実施しているもの N=133

生活訓練単独
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62.5

37.5

25.0

25.0

25.0

12.5

0.0

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

病院(n=5)

地域活動支援センター(n=3)

介護保険サービス(n=2)

障害者就業・生活支援センター(n=2)

その他(n=2)

診療所(n=1)

身体障害者福祉センター(n=0)

上記以外に実施しているもの N=8

宿泊型自立訓練単独

58.1

41.9

32.3

32.3

25.8

22.6

19.4

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0

介護保険サービス(n=18)

その他(n=13)

病院(n=10)

診療所(n=10)

身体障害者福祉センター(n=8)

地域活動支援センター(n=7)

障害者就業・生活支援センター(n=6)

上記以外に実施しているもの N=31

機能訓練＋生活訓練

69.6

47.8

37.0

23.9

15.2

8.7

2.2

0.0 10.0 20.0 30.0 40.0 50.0 60.0 70.0 80.0

地域活動支援センター(n=32)

病院(n=22)

介護保険サービス(n=17)

障害者就業・生活支援センター(n=11)

診療所(n=7)

その他(n=4)

身体障害者福祉センター(n=1)

上記以外に実施しているもの N=46

生活訓練＋宿泊型自立訓練
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100.0

5.6

5.6

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

介護保険サービス(n=18)

病院(n=1)

その他(n=1)

診療所(n=0)

地域活動支援センター(n=0)

障害者就業・生活支援センター(n=0)

身体障害者福祉センター(n=0)

上記以外に実施しているもの N=18

基準該当機能訓練単独

100.0

50.0

16.7

16.7

0.0

0.0

0.0

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

介護保険サービス(n=6)

その他(n=3)

病院(n=1)

診療所(n=1)

地域活動支援センター(n=0)

障害者就業・生活支援センター(n=0)

身体障害者福祉センター(n=0)

上記以外に実施しているもの N=6

基準該当生活訓練単独

100.0

9.1

9.1

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

介護保険サービス(n=11)

地域活動支援センター(n=1)

その他(n=1)

病院(n=0)

診療所(n=0)

障害者就業・生活支援センター(n=0)

身体障害者福祉センター(n=0)

上記以外に実施しているもの N=11

基準該当機能訓練＋基準該当生活訓練
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７．法人で自立訓練以外の共生型事業や基準該当事業の実施 

 

100.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0 20.0 40.0 60.0 80.0 100.0

介護保険サービス(n=3)

病院(n=0)

診療所(n=0)

地域活動支援センター(n=0)

障害者就業・生活支援センター(n=0)

身体障害者福祉センター(n=0)

その他(n=0)

上記以外に実施しているもの N=3

共生機能訓練＋共生生活訓練

Q1-6上記以外に実施しているもの × Q1-5-1指定を受けている障害サービス

上段:度数

下段:％ 合計 病院 診療所
介護保険

サービス

地域活動支

援センター

障害者就業・

生活支援セ

ンター

身体障害者

福祉センター
その他

292           53            40            140           116           54            21            71            
100.0         18.2          13.7          47.9          39.7          18.5          7.2            24.3          

29            4              4              17            10            4              8              5              
100.0         13.8          13.8          58.6          34.5          13.8          27.6          17.2          

133           9              15            41            59            30            4              39            
100.0         6.8            11.3          30.8          44.4          22.6          3.0            29.3          

31            10            10            18            7              6              8              13            
100.0         32.3          32.3          58.1          22.6          19.4          25.8          41.9          

-               -               -               -               -               -               -               -               
-               -               -               -               -               -               -               -               
-               -               -               -               -               -               -               -               
-               -               -               -               -               -               -               -               

3              -               -               3              -               -               -               -               
100.0         -               -               100.0         -               -               -               -               

18            1              -               18            -               -               -               1              
100.0         5.6            -               100.0         -               -               -               5.6            

6              1              1              6              -               -               -               3              
100.0         16.7          16.7          100.0         -               -               -               50.0          

11            -               -               11            1              -               -               1              
100.0         -               -               100.0         9.1            -               -               9.1            

8              5              1              2              3              2              -               2              
100.0         62.5          12.5          25.0          37.5          25.0          -               25.0          

46            22            7              17            32            11            1              4              
100.0         47.8          15.2          37.0          69.6          23.9          2.2            8.7            

7              1              2              7              4              1              -               3              
100.0         14.3          28.6          100.0         57.1          14.3          -               42.9          

Q1-5-1指定を受け

ている障害サービ

ス

全体

機能訓練単独

生活訓練単独

機能＋生活

共生型機能訓練単

独

生活＋宿泊型

その他の組み合わ

せ

基準該当機能＋基

準該当生活

宿泊型自立訓練

Q1-6上記以外に実施しているもの

共生型生活訓練単

独
共生機能＋共生生

活
基準該当機能訓練

単独
基準該当生活訓練

単独
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【実施している共生型事業の記載内容】 

生活介護（4）、地域密着型通所介護、介護予防通所サービス、短期入所生活介護、介

護予防短期入所生活介護、自立訓練（機能訓練）、通所介護共生型福祉サービス、共生

型通所介護、共生型介護予防通所介護、共生型短期入所、共生型地域密着型通所介護、

共生型生活介護 他 

【実施している基準該当事業の記載内容】 

基準該当生活介護（33）、就労継続支援Ｂ型（3）通所介護事業所、訪問介護事業所、

通所介護 他 

【実施している基準該当事業の記載内容】 

共生型生活介護(3)、生活介護(3)、共生型事業(2)、障害に限定することなく活動を考え

ている。就労継続支援Ｂ型、高齢者宅配食サービス 他 

 

Q1-7自立訓練以外の共生型事業や基準該当事業の実施状況 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 共生型事業を実施している 14            2.6            3.0            

2 基準該当事業を実施している 42            7.8            9.0            

3 実施していない 391           72.8          84.1          

4 実施を検討している 20            3.7            4.3            

無回答 72            13.4          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 537           100           465           

5.3

1.1

0.0

0.0

0.0

80.0

0.0

0.0

0.0

0.0

5.7

28.6

2.6

0.8

3.1

0.0

0.0

20.0

77.8

85.7

81.8

0.0

1.9

14.3

86.8

93.6

96.9

0.0

0.0

0.0

22.2

14.3

18.2

80.0

90.6

57.1

7.9

4.5

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

0.0

20.0

3.8

0.0

機能訓練単独(N=38)

生活訓練単独(N=265)

機能＋生活(N=32)

共生型機能訓練単独

(N=0)

共生型生活訓練単独

(N=0)

共生機能＋共生生活

(N=5)

基準該当機能訓練単独

(N=18)

基準該当生活訓練単独

(N=7)

基準該当機能＋基準該

当生活(N=11)

宿泊型自立訓練(N=10)

生活＋宿泊型(N=53)

その他の組み合わせ

(N=7)

自立訓練以外の共生型事業や基準該当事業の実施状況 × 指定を受けている障

害福祉サービス

共生型事業を実施している 基準該当事業を実施している

実施していない 実施を検討している
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【２】今後の事業の実施についての考え 

 

１．【１】５－１で「指定を受けている」と答えた自立訓練の今後の実施について 

■機能訓練 

 

 

  

今後も継続して実

施する, 97 , 81.5%

今後は規模を拡大して

実施する, 0 , 0.0%

今後は規模を縮小して

実施する, 2 , 1.7%

今後は実施しない, 6 , 
5.0%

分からない, 12 , 10.1% 無回答, 2 , 1.7%

Q2-1-1機能訓練の実施意向
N = 119

Q2-1-1【実施意向】機能訓練 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 今後も継続して実施する 97            81.5          82.9          

2 今後は規模を拡大して実施する 0              0.0            0.0            

3 今後は規模を縮小して実施する 2              1.7            1.7            

4 今後は実施しない 6              5.0            5.1            

5 分からない 12            10.1          10.3          

無回答 2              1.7            

N （％ﾍﾞｰｽ） 119           100           117           

Q2-1-1-1【訪問】機能訓練 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 行う 27            27.3          27.3          

2 行わない 41            41.4          41.4          

3 わからない 31            31.3          31.3          

無回答 0              0.0            

N （％ﾍﾞｰｽ） 99            100           99            

行う, 27 , 27.3%

行わない, 41 , 41.4%

わからない, 31 , 31.3%

無回答, 0 , 0.0%

Q2-1-1-1機能訓練を実施する場合、

訪問を行うか N = 99
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Q2-1-1【実施意向】機能訓練 × Q1-5-1指定を受けている障害サービス

上段:度数

下段:％

合計
今後も継続し

て実施する

今後は規模

を拡大して実

施する

今後は規模

を縮小して実

施する

今後は実施

しない
分からない

42            38            -               2              2              -               

100.0         90.5          -               4.8            4.8            -               

35            28            -               -               2              5              

100.0         80.0          -               -               5.7            14.3          

Q2-1-1【実施意向】機能訓練

機能訓練単独

機能＋生活

Q1-5-1指定

を受けている

障害サービ

ス

Q2-1-1-1【訪問】機能訓練 × Q1-5-1指定を受けている障害サービス

上段:度数

下段:％ 合計 行う 行わない わからない

40            14            18            8              

100.0         35.0          45.0          20.0          

28            11            9              8              

100.0         39.3          32.1          28.6          

機能訓練単独

機能＋生活

Q1-5-1指定

を受けている

障害サービ

ス

Q2-1-1-1【訪問】機能訓練
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■生活訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q2-1-2【実施意向】生活訓練 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 今後も継続して実施する 344           79.8          81.7          

2 今後は規模を拡大して実施する 6              1.4            1.4            

3 今後は規模を縮小して実施する 16            3.7            3.8            

4 今後は実施しない 21            4.9            5.0            

5 分からない 34            7.9            8.1            

無回答 10            2.3            

N （％ﾍﾞｰｽ） 431           100           421           

Q2-1-2-1【訪問】生活訓練 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 行う 98            26.8          27.5          

2 行わない 149           40.7          41.9          

3 わからない 109           29.8          30.6          

無回答 10            2.7            

N （％ﾍﾞｰｽ） 366           100           356           

Q2-1-2【実施意向】生活訓練  × Q1-5-1指定を受けている障害サービス

上段:度数

下段:％

合計
今後も継続し

て実施する

今後は規模

を拡大して実

施する

今後は規模

を縮小して実

施する

今後は実施

しない
分からない

299           249           6              11            15            18            

100.0         83.3          2.0            3.7            5.0            6.0            

34            22            -               4              3              5              

100.0         64.7          -               11.8          8.8            14.7          

58            52            -               1              -               5              

100.0         89.7          -               1.7            -               8.6            

生活訓練単独

機能＋生活

生活＋宿泊型

Q1-5-1指定

を受けている

障害サービ

ス

Q2-1-2【実施意向】生活訓練

今後も継続して実施す

る, 344 , 79.8%

今後は規模を拡大して

実施する, 6 , 1.4%

今後は規模を縮小して

実施する, 16 , 3.7%

今後は実施し

ない, 21 , 4.9%

分からない, 34 , 7.9%

無回答, 10 , 2.3%

Q2-1-2生活訓練の実施意向
N = 431

行う, 98 , 26.8%

行わない, 149 , 40.7%

わからない, 109 , 
29.8%

無回答, 10 , 2.7%

Q2-1-2-1生活訓練を実施する場合、

訪問を行うか N = 366
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Q2-1-2【実施意向】生活訓練  × Q1-5-1指定を受けている障害サービス

上段:度数

下段:％ 合計 行う 行わない わからない

257           69            108           80            

100.0         26.8          42.0          31.1          

26            7              12            7              

100.0         26.9          46.2          26.9          

52            20            17            15            

100.0         38.5          32.7          28.8          

Q2-1-2-1【訪問】生活訓練

生活訓練単独

機能＋生活

生活＋宿泊型

Q1-5-1指定

を受けている

障害サービ

ス
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■宿泊型自立訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

今後も継続して実施す

る, 66 , 89.2%

今後は規模を拡大して

実施する, 1 , 1.4%

今後は規模を縮小して

実施する, 0 , 0.0%

今後は実施しない, 0 , 
0.0%

分からな

い, 6 , 
8.1%

無回答, 1 , 1.4%

Q2-1-3宿泊型自立訓練の実施意向
N = 74

Q2-1-3【実施意向】宿泊型自立訓練 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 今後も継続して実施する 66            89.2          90.4          

2 今後は規模を拡大して実施する 1              1.4            1.4            

3 今後は規模を縮小して実施する 0              0.0            0.0            

4 今後は実施しない 0              0.0            0.0            

5 分からない 6              8.1            8.2            

無回答 1              1.4            

N （％ﾍﾞｰｽ） 74            100           73            

Q2-1-3【実施意向】宿泊型自立訓練   × Q1-5-1指定を受けている障害サービス

上段:度数

下段:％

合計
今後も継続し

て実施する

今後は規模

を拡大して実

施する

今後は規模

を縮小して実

施する

今後は実施

しない
分からない

12            11            -               -               -               1              

100.0         91.7          -               -               -               8.3            

58            53            1              -               -               4              

100.0         91.4          1.7            -               -               6.9            

Q1-5-1指定

を受けている

障害サービ

ス

Q2-1-3【実施意向】宿泊型自立訓練

宿泊型自立訓

練

生活＋宿泊型
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２．【１】５－１で「指定を受けている」と答えた自立訓練を行うにあたって重視していること 

■機能訓練 

 

 

 

その他の主な記載内容 
û 補助具、補装具を使用し、安全に活動ができる。 

û 利用者のニーズに基づき、個別支援計画書を作成し、サービスを提供しているため、個々の利用者により重

視する項目の比重が変わる。 

û 利用者の背景（健康管理、食生活、住宅の有無、経済力、社会資源、支援者の支援力等の能力）により、重

視する比重が変る。 

64.7
11.8

42.0
19.3

31.9
32.8

5.9
16.0

7.6
10.9

3.4
12.6

2.5
10.9

身体機能の維持・向上(n=77)
認知機能の維持・向上(n=14)

ADL・IADLの向上(n=50)
就労・復職への移行(n=23)
就学、復学への移行(n=0)

家庭復帰・地域生活への復帰…
社会生活力の向上(n=39)

生活のリズムをつける(n=7)
自信をつける(n=19)

仲間づくり(n=9)
これからの人生を考える(n=13)

資格の取得(n=0)
自己管理能力を高める(n=4)

社会参加する力を高める(n=15)
その他(n=3)
不明(n=13)

機能訓練で重視していること（統合MA)
N = 119

【機能訓練】重視していること (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・向上 77            64.7          72.6          

2 認知機能の維持・向上 14            11.8          13.2          

3 ADL・IADLの向上 50            42.0          47.2          

4 就労・復職への移行 23            19.3          21.7          

5 就学、復学への移行 0              0.0            0.0            

6 家庭復帰・地域生活への復帰 38            31.9          35.8          

7 社会生活力の向上 39            32.8          36.8          

8 生活のリズムをつける 7              5.9            6.6            

9 自信をつける 19            16.0          17.9          

10 仲間づくり 9              7.6            8.5            

11 これからの人生を考える 13            10.9          12.3          

12 資格の取得 0              0.0            0.0            

13 自己管理能力を高める 4              3.4            3.8            

14 社会参加する力を高める 15            12.6          14.2          

15 その他 3              2.5            2.8            

不明 13            10.9          

N （％ﾍﾞｰｽ） 119           100           106           

（上位１～３位の統合） 
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■生活訓練 

 

 

 

 

  

5.5
5.5

14.3
24.9

0.9
11.8

60.5
47.3

27.3
15.9

10.2
0.2

16.2
30.3

2.1
7.2

身体機能の維持・向上(n=24)
認知機能の維持・向上(n=24)

ADL・IADLの向上(n=62)
就労・復職への移行(n=108)

就学、復学への移行(n=4)
家庭復帰・地域生活への復帰…

社会生活力の向上(n=262)
生活のリズムをつける(n=205)

自信をつける(n=118)
仲間づくり(n=69)

これからの人生を考える(n=44)
資格の取得(n=1)

自己管理能力を高める(n=70)
社会参加する力を高める(n=131)

その他(n=9)
不明(n=31)

生活訓練で重視していること（統合MA)
N = 433

【生活訓練】重視していること (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・向上 24            5.5            6.0            

2 認知機能の維持・向上 24            5.5            6.0            

3 ADL・IADLの向上 62            14.3          15.4          

4 就労・復職への移行 108           24.9          26.9          

5 就学、復学への移行 4              0.9            1.0            

6 家庭復帰・地域生活への復帰 51            11.8          12.7          

7 社会生活力の向上 262           60.5          65.2          

8 生活のリズムをつける 205           47.3          51.0          

9 自信をつける 118           27.3          29.4          

10 仲間づくり 69            15.9          17.2          

11 これからの人生を考える 44            10.2          10.9          

12 資格の取得 1              0.2            0.2            

13 自己管理能力を高める 70            16.2          17.4          

14 社会参加する力を高める 131           30.3          32.6          

15 その他 9              2.1            2.2            

不明 31            7.2            

N （％ﾍﾞｰｽ） 433           100           402           

（上位１～３位の統合） 
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その他の主な記載内容 

●知的・発達障害 

û 支援学校卒業後の方は「働きたい」というニーズが多く、「働く基礎」を作る事を重視している。 

û 一人ひとりが納得のいく生活力を身に付けるため、生活の全般や金銭管理など様々な生活経験の積み重ねを

重視している。 

û 支援校からの利用者は寄宿舎生活から自宅へ戻ってきているため、先ずは生活リズムを安定させていく事を

重視している。 

û 支援学校卒業後の学びの場として、青年期の移行支援を行い、「自己表現」「自己決定」「自己認識」の力を

つける事を重視している。 

û 仲間と一緒に体験経験を積んで、青春を謳歌できる場を提供する事を重視している。 

●精神障害 

û 就労目的を持たれている利用者には自立訓練終了後の就労移行支援利用を見据えてスムーズにステップア

ップできる事を重視している。結果、当事業所に就労される方いる。 

û 自立訓練終了後に引きこもりにならないよう、福祉とのつながりの中で社会参加が継続していくことを重視

しているため、支援中も地域連携している。 

û 引きこもり利用者は、訪問支援を通して生活リズムを整え意欲向上が図り、通所に結び付く事を重視してい

ます。 

û 引きこもり、ホームレスからの保護で他事業への通所が続かない課題をもっている場合、自信と意欲、希望

の再獲得を重視している。 

û 双極性障がいを有している方の多くが生活状態の維持に課題を抱えており、地域生活を維持していく為に生

活リズムを整えていくことが、通所する上で重視するポイントになってくる。 

û 自信を持って地域生活を継続していく為、自己肯定感を高められることを重視している。 

û 気持ちのムラを整える。落ち着いて考えてみる等、精神面での代償手段獲得を重視している。 

û 自分を肯定的に捉える過程は仲間の中で達成される事がおおく、社会参加が可能となるため、仲間作りを通

した社会生活能力の向上を重視している。 

●高次脳機能障害 

û 高次脳機能障害者支援は代償手段の獲得や対人スキル向上が必要で、グループワークや施設内での生活場面

を通して能力が獲得できるようチームアプローチを重視している。 

û 自分の気持ちをきちんと伝えることが苦手な人に対して、コミュニケーション方法の獲得を含め、自己認識、

意見の表出を重視している。 

û 就労を目指す利用者に対してグループ支援の中でのコミュニケーション力を向上できるよう重視している。 

●その他 

û 多機能型の特徴を生かし、就労移行支援や就労継続型施設との連携を重視している。 

û 障害のある方が地域で自分らしく生活していくため、個々のニーズや課題に沿った支援としてプログラム以

外にも個別支援を重視し支援を行っている。 

û 重度障害を有し、いきなり単身生活などが難しいた方は、リスクや本人負担軽減を重視し、スモールステッ

プ（グループホームや入所施設）も選択しに入れ支援している。 

û 家族ニーズとして身の回りのことを自分自身で出来るようにしてほしいなど生活基礎能力向上の希望が多

く、日中活動や体験を通して基礎能力を付けていく事を重視している。 

û できる事に着目し、良さや強みを本人と共有していき自信を持てるようにする事を重視している。 

û 自己開放、自己肯定、他者受容を重視している。 

û 本人のニーズに沿った支援ができるよう個別支援計画をしっかり作成する事を重視している。 
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■宿泊型自立訓練 

 

 
 

 

 

その他の主な記載内容 

û あらゆる生活場面医おいて支援を必要とする為、選択肢の中に重視する支援が多く同等で、上位 3つとし

て選択できない。 

û 地域移行、地域定着、社会参加の為、障害福祉サービスの利用を重視している。 

û 就労定着など地域生活継続のために支援を継続していく事を重視している。 

 

  

1.4
1.4

17.6
6.8

50.0
59.5
60.8

9.5
6.8

14.9

43.2
8.1

4.1
2.7

身体機能の維持・向上(n=1)
認知機能の維持・向上(n=1)

ADL・IADLの向上(n=13)
就労・復職への移行(n=5)
就学、復学への移行(n=0)

家庭復帰・地域生活への復帰…
社会生活力の向上(n=44)

生活のリズムをつける(n=45)
自信をつける(n=7)

仲間づくり(n=5)
これからの人生を考える(n=11)

資格の取得(n=0)
自己管理能力を高める(n=32)

社会参加する力を高める(n=6)
その他(n=3)

不明(n=2)

宿泊型自立訓練で重視していること（統合MA)
N = 74

【宿泊型自立訓練】重視していること (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・向上 1              1.4            1.4            

2 認知機能の維持・向上 1              1.4            1.4            

3 ADL・IADLの向上 13            17.6          18.1          

4 就労・復職への移行 5              6.8            6.9            

5 就学、復学への移行 0              0.0            0.0            

6 家庭復帰・地域生活への復帰 37            50.0          51.4          

7 社会生活力の向上 44            59.5          61.1          

8 生活のリズムをつける 45            60.8          62.5          

9 自信をつける 7              9.5            9.7            

10 仲間づくり 5              6.8            6.9            

11 これからの人生を考える 11            14.9          15.3          

12 資格の取得 0              0.0            0.0            

13 自己管理能力を高める 32            43.2          44.4          

14 社会参加する力を高める 6              8.1            8.3            

15 その他 3              4.1            4.2            

不明 2              2.7            

N （％ﾍﾞｰｽ） 74            100           72            

（上位１～３位の統合） 
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３．【１】５－１で「指定を受けている」と答えた自立訓練を行うにあたって課題になっていること 

■機能訓練 

 

44.5

13.4

31.9

10.9

8.4

30.3

10.1

10.9

18.5

6.7

11.8

7.6

10.9

1.7

7.6

12.6

5.0

10.9

事業の認知度が低く利用が少ない(n=53)

地方自治体が介護保険を優先し支給決定がス

ムーズでない(n=16)

有期限のサービスのため利用者の確保に苦慮す

る(n=38)

利用までの手続きに時間がかかるため利用がス

ムーズでない(n=13)

相談支援事業所などの関係機関との連携が十分

でない(n=10)

利用終了後に活用できる社会資源が不足している
(n=36)

事業を実施している事業所が少ないために必要な

利用対象者にサービスが行き届いていない(n=12)

事業所の立地条件が悪く利用しにくい(n=13)

支援に必要な人員体制が十分に確保できない
(n=22)

支援に必要な設備や訓練機器等が十分に備えら

れない(n=8)

支援プログラム等の内容が個別のニーズに充分

に応えられていない(n=14)

適切な評価指標がないために効果を客観的に示

しにくい(n=9)

送迎のニーズに応えられていない(n=13)

入所のニーズに応えられていない(n=2)

記録等の事務仕事が多く直接処遇職員の負担が

大きい(n=9)

職員の育成が難しい(n=15)

その他(n=6)

不明(n=13)

機能訓練実施の際の課題（統合MA)
N = 119

（上位１～３位の統合） 
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【機能訓練】課題 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 事業の認知度が低く利用が少ない 53            44.5          50.0          

2 地方自治体が介護保険を優先し支給決定がスムーズでない 16            13.4          15.1          

3 有期限のサービスのため利用者の確保に苦慮する 38            31.9          35.8          

4 利用までの手続きに時間がかかるため利用がスムーズでない 13            10.9          12.3          

5 相談支援事業所などの関係機関との連携が十分でない 10            8.4            9.4            

6 利用終了後に活用できる社会資源が不足している 36            30.3          34.0          

7
事業を実施している事業所が少ないために必要な利用対象者

にサービスが行き届いていない
12            10.1          11.3          

8 事業所の立地条件が悪く利用しにくい 13            10.9          12.3          

9 支援に必要な人員体制が十分に確保できない 22            18.5          20.8          

10 支援に必要な設備や訓練機器等が十分に備えられない 8              6.7            7.5            

11
支援プログラム等の内容が個別のニーズに充分に応えられて

いない
14            11.8          13.2          

12 適切な評価指標がないために効果を客観的に示しにくい 9              7.6            8.5            

13 送迎のニーズに応えられていない 13            10.9          12.3          

14 入所のニーズに応えられていない 2              1.7            1.9            

15 記録等の事務仕事が多く直接処遇職員の負担が大きい 9              7.6            8.5            

16 職員の育成が難しい 15            12.6          14.2          

17 その他 6              5.0            5.7            

不明 13            10.9          

N （％ﾍﾞｰｽ） 119           100           106           
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Q1-5-1指定を受けている障害サービス × 【機能訓練】課題

上段:度数

下段:％
機能訓練単

独
機能＋生活

41            32            

38.7          30.2          

22            13            

41.5          24.5          

7              7              

43.8          43.8          

24            7              

63.2          18.4          

4              8              

30.8          61.5          

4              -               

40.0          -               

12            14            

33.3          38.9          

5              4              

41.7          33.3          

6              6              

46.2          46.2          

7              8              

31.8          36.4          

4              -               

50.0          -               

1              2              

7.1            14.3          

2              7              

22.2          77.8          

5              7              

38.5          53.8          

-               1              

-               50.0          

6              3              

66.7          33.3          

4              4              

26.7          26.7          

1              2              

16.7          33.3          

Q1-5-1指定を受けている障

害サービス

その他

支援プログラム等の内容が個別のニーズに充分に

応えられていない

適切な評価指標がないために効果を客観的に示しに

くい

送迎のニーズに応えられていない

入所のニーズに応えられていない

記録等の事務仕事が多く直接処遇職員の負担が大

きい

職員の育成が難しい

相談支援事業所などの関係機関との連携が十分で

ない

利用終了後に活用できる社会資源が不足している

事業を実施している事業所が少ないために必要な利

用対象者にサービスが行き届いていない

事業所の立地条件が悪く利用しにくい

支援に必要な人員体制が十分に確保できない

支援に必要な設備や訓練機器等が十分に備えられ

ない

【機能訓練】課題

全体

事業の認知度が低く利用が少ない

地方自治体が介護保険を優先し支給決定がスムー

ズでない

有期限のサービスのため利用者の確保に苦慮する

利用までの手続きに時間がかかるため利用がス

ムーズでない
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その他の主な記載内容  

û 隣市に障害者支援施設併設の機能訓練の事業所があり、そちらを利用される傾向がある。 

û 公共交通機関の整備が不十分で、利用者の生活の幅が広がりにくく地域生活、社会生活を営む上で様々

な課題がある。 

û 補助装具や車椅子等、資格保持者でも取り扱いができない者が多くいる。 

û 地方自治体や相談支援事業所にとって視覚障害があまりよく知られておらず、対応がスムーズではな

い。 

û 就労に繋がらないと期間の延長ができない。 

û 視覚障害者は見よう見まねが難しいので、マンツーマンに近い形でないと対応が厳しかったりするの

ため、設置基準が実情と合っていない。 

û 基準該当施設の為、専門職（PT・OT）が配置されておらず、地域の障害者は別の病院でリハビリを行

なっているので利用者がいない。 

û 訓練終了時に利用者が就労可能となっても、地域全体の雇用力が乏しく、就職先開拓に苦慮する。 

û ケアマネージャーとも連携しているが、大多数が障害福祉サービス利用調整に対して苦手意識を持っ

ているので、事業所から手厚く協力している。 

û 医療機関からの紹介が６割を超えており、手続き（身体障害者手帳の取得、面接見学や更正園担当医

師の受診、受給者証の発行など）に時間を要し、入所がスムーズではない。 

û 単身希望の方も多く、生活の場の確保などに時間を要している。 

û 脊髄損傷の方の受け入れも行っているが、設備面が整っていないため、受け入れが不十分である。 

û 報酬単価が低く、採算性に不安がある。地域移行に向けた支援に関して施設の持ち出し負担が多く、

経営が厳しい状況である。 
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■生活訓練 

 

 

 

 

26.6

2.5

44.3

9.5

6.0

27.0

8.8

4.4

17.1

5.3

22.2

20.8

5.1

1.2

16.2

19.4

5.1

10.2

事業の認知度が低く利用が少ない(n=115)

地方自治体が介護保険を優先し支給決定が

スムーズでない(n=11)

有期限のサービスのため利用者の確保に苦

慮する(n=192)

利用までの手続きに時間がかかるため利用

がスムーズでない(n=41)

相談支援事業所などの関係機関との連携が

十分でない(n=26)

利用終了後に活用できる社会資源が不足し

ている(n=117)

事業を実施している事業所が少ないために

必要な利用対象者にサービスが行き届い…

事業所の立地条件が悪く利用しにくい(n=19)

支援に必要な人員体制が十分に確保できな

い(n=74)

支援に必要な設備や訓練機器等が十分に備

えられない(n=23)

支援プログラム等の内容が個別のニーズに

充分に応えられていない(n=96)

適切な評価指標がないために効果を客観的

に示しにくい(n=90)

送迎のニーズに応えられていない(n=22)

入所のニーズに応えられていない(n=5)

記録等の事務仕事が多く直接処遇職員の負

担が大きい(n=70)

職員の育成が難しい(n=84)

その他(n=22)

不明(n=44)

生活訓練実施の際の課題（統合MA)
N = 433

（上位１～３位の統合） 
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【生活訓練】課題 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 事業の認知度が低く利用が少ない 115           26.6          29.6          

2 地方自治体が介護保険を優先し支給決定がスムーズでない 11            2.5            2.8            

3 有期限のサービスのため利用者の確保に苦慮する 192           44.3          49.4          

4 利用までの手続きに時間がかかるため利用がスムーズでない 41            9.5            10.5          

5 相談支援事業所などの関係機関との連携が十分でない 26            6.0            6.7            

6 利用終了後に活用できる社会資源が不足している 117           27.0          30.1          

7
事業を実施している事業所が少ないために必要な利用対象者

にサービスが行き届いていない
38            8.8            9.8            

8 事業所の立地条件が悪く利用しにくい 19            4.4            4.9            

9 支援に必要な人員体制が十分に確保できない 74            17.1          19.0          

10 支援に必要な設備や訓練機器等が十分に備えられない 23            5.3            5.9            

11
支援プログラム等の内容が個別のニーズに充分に応えられて

いない
96            22.2          24.7          

12 適切な評価指標がないために効果を客観的に示しにくい 90            20.8          23.1          

13 送迎のニーズに応えられていない 22            5.1            5.7            

14 入所のニーズに応えられていない 5              1.2            1.3            

15 記録等の事務仕事が多く直接処遇職員の負担が大きい 70            16.2          18.0          

16 職員の育成が難しい 84            19.4          21.6          

17 その他 22            5.1            5.7            

不明 44            10.2          

N （％ﾍﾞｰｽ） 433           100           389           
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その他の主な記載内容 
●知的・発達障害 

û 自律訓練を使った福祉型専攻科を実施しているが、認知度が低いため、利用者確保に苦労している。 

û 単独事業のため、スタッフの負担（事務量）が多い。 

û 地域に他サービスが少なく選択肢が限られる中、当施設での就労サービスへ移行しても中々ついていけない

事が多い。 

û 発達障害で不登校、引きこもりの期間が長かった利用者はその分支援期間も長くなる。 

û 生活訓練を卒業した方全てにフィットする就労等、卒業後の日中活動の場の設定が難しい。 

û 訓練終了後に法人内のＢ型施設を希望する方が多いが、定員に限りがあるため将来的に受け入れが困難にな

る 

û 利用者の中には新たな環境に変わることが難しい（障害特性もある）と考えている方が多い。 

û 全員に送迎が必要で送迎距離も長い割に送迎加算が低すぎる。 

û 単独事業で有期限支援である事から、親や学校が選択しにくい。 

û 学校の延長としての生活訓練として期待されている部分がある。 

Q1-5-1指定を受けている障害サービス × 【生活訓練】課題

上段:度数

下段:％
生活訓練単

独
機能＋生活

生活＋宿泊

型

276           32            57            

71.0          8.2            14.7          

91            13            3              

79.1          11.3          2.6            

5              3              3              

45.5          27.3          27.3          

143           13            30            

74.5          6.8            15.6          

23            4              14            

56.1          9.8            34.1          

18            2              3              

69.2          7.7            11.5          

77            18            16            

65.8          15.4          13.7          

31            1              4              

81.6          2.6            10.5          

7              3              7              

36.8          15.8          36.8          

52            5              8              

70.3          6.8            10.8          

14            2              4              

60.9          8.7            17.4          

68            5              20            

70.8          5.2            20.8          

64            6              16            

71.1          6.7            17.8          

15            6              1              

68.2          27.3          4.5            

2              2              1              

40.0          40.0          20.0          

53            3              14            

75.7          4.3            20.0          

58            4              14            

69.0          4.8            16.7          

18            1              2              

81.8          4.5            9.1            

支援に必要な設備や訓練機器等が十分に備えられ

ない

支援プログラム等の内容が個別のニーズに充分に

応えられていない

適切な評価指標がないために効果を客観的に示しに

くい

送迎のニーズに応えられていない

入所のニーズに応えられていない

記録等の事務仕事が多く直接処遇職員の負担が大

きい

Q1-5-1指定を受けている障害サービス

【生活訓練】課題

全体

事業の認知度が低く利用が少ない

地方自治体が介護保険を優先し支給決定がスムー

ズでない

有期限のサービスのため利用者の確保に苦慮する

利用までの手続きに時間がかかるため利用がス

ムーズでない

相談支援事業所などの関係機関との連携が十分で

ない

職員の育成が難しい

その他

利用終了後に活用できる社会資源が不足している

事業を実施している事業所が少ないために必要な利

用対象者にサービスが行き届いていない

事業所の立地条件が悪く利用しにくい

支援に必要な人員体制が十分に確保できない
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●精神障害 

û 長期引きこもりの方の多くが、終了後の活動先が見つからない。 

û 精神不安がある方は毎日の通所が難しく、また突発的な入院などの理由により利用が安定せず、充足率が下

がり単体での事業運営が困難。 

û 毎日利用できない方に対して期限で区切ってしまうと、期限内で自立、社会復帰につなげるのが難しく回数

で期限を決めるなど検討して欲しい。 

û 引きこもり状態の方への訪問訓練などは期限が足りない場合もある。 

û 就労の継続が難しくなった方が多く、就労系に戻るには時間を要する。 

û 緊急保護の要請があった場合、福祉サービス手続きが間に合わないまま訓練に参加しており、ボランティア

の状態になってしまう。 

û 精神疾患の見立てをすることが難しく、職員の育成に時間がかかる。 

û 精神障害者の場合、支援区分がつきにくく、必要とするニーズであっても利用できない。 

û 「引きこもり」の対象者に対してのマンパワーが必要だが「加算」がほとんどない。 

û 相談支援専門員が事業内容をしっかり把握していない事が多く、引きこもりの方など、必要な人たちに必要

な情報が届いていない。 

û 薬物、アルコール依存の利用者支援に関して、地域の理解が低く協力を得られない。 

û 中途終了者（自主退所）が約半数ある。 

●高次脳機能障害 

û 自立訓練で何をするサービスなのか理解が進まない。 

û 発動性が低い方は、生活に慣れ、支援を受け入れられるようになるまで時間が掛る。 

û 利用者自身も支援効果として変化や成長を感じているが、利用者以外の方にも評価指標として効果を客観的

に示すことが難しいと感じている。 

û 支援の結果として、効果と成果を測る適切な指標がないために、職員も自身の支援成果を客観的に見る事が

できず、職員のモチベーション向上が図れない。 

û 支援の対象者が特化した対象である為、遠方からの見学、体験も多いが、全てに応えられない現状。 

û 利用する方の障害特性等にばらつきがあり、集団プログラムだけでは利用ニーズに応えにくい。 

û 地域移行に向けた事業所外支援は施設の持ち出し負担が多く、経営が厳しい状況である。 

û 市行政が自立訓練の支援メニューを理解できていないため、支給決定されない場合がある。 

û 自治体から機能訓練の代替選択肢として考えられやすい。 

û ケアマネージャーの大多数が障害福祉サービス利用調整に対して苦手意識を持っているので、事業所側が手

厚く協力している。 

●その他 

û 就労を希望される方への支援（施設外支援など）に対する制度（報酬）を整えて欲しい。 

û 利用者の課題に対してきめ細やかな支援を行うと、記録等も増えて職員負担が大きくなる。 

û 利用者個々に対応しなければならない課題が多く、個別対応の支援が多くなる。 

û 個別のニーズに対応するほどにスタッフも疲弊する。マンパワーに限界がある。 

û 個別ニーズの答えるためには、スタッフのスキルが足りず、施設の支援場所も足りない。 

û 事例を通して積み上げてきた事業の効果や役割を発信していく場がない。 

û 希望する方が多すぎる。（定員超過、待機） 
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■宿泊型自立訓練 

 

 

10.8

1.4

52.7

20.3

5.4

35.1

10.8

8.1

20.3

2.7

14.9

17.6

5.4

16.2

29.7

2.7

4.1

事業の認知度が低く利用が少ない
(n=8)

地方自治体が介護保険を優先し支給

決定がスムーズでない(n=1)

有期限のサービスのため利用者の確

保に苦慮する(n=39)

利用までの手続きに時間がかかるため

利用がスムーズでない(n=15)

相談支援事業所などの関係機関との

連携が十分でない(n=4)

利用終了後に活用できる社会資源が

不足している(n=26)

事業を実施している事業所が少ないた

めに必要な利用対象者にサービス…

事業所の立地条件が悪く利用しにくい
(n=6)

支援に必要な人員体制が十分に確保

できない(n=15)

支援に必要な設備や訓練機器等が十

分に備えられない(n=2)

支援プログラム等の内容が個別のニー

ズに充分に応えられていない(n=11)

適切な評価指標がないために効果を

客観的に示しにくい(n=13)

送迎のニーズに応えられていない(n=0)

入所のニーズに応えられていない(n=4)

記録等の事務仕事が多く直接処遇職

員の負担が大きい(n=12)

職員の育成が難しい(n=22)

その他(n=2)

不明(n=3)

宿泊型自立訓練実施の際の課題（統合MA)
N = 74

（上位１～３位の統合） 
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【宿泊型自立訓練】課題 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 事業の認知度が低く利用が少ない 8              10.8          11.3          

2 地方自治体が介護保険を優先し支給決定がスムーズでない 1              1.4            1.4            

3 有期限のサービスのため利用者の確保に苦慮する 39            52.7          54.9          

4 利用までの手続きに時間がかかるため利用がスムーズでない 15            20.3          21.1          

5 相談支援事業所などの関係機関との連携が十分でない 4              5.4            5.6            

6 利用終了後に活用できる社会資源が不足している 26            35.1          36.6          

7
事業を実施している事業所が少ないために必要な利用対象者

にサービスが行き届いていない
8              10.8          11.3          

8 事業所の立地条件が悪く利用しにくい 6              8.1            8.5            

9 支援に必要な人員体制が十分に確保できない 15            20.3          21.1          

10 支援に必要な設備や訓練機器等が十分に備えられない 2              2.7            2.8            

11
支援プログラム等の内容が個別のニーズに充分に応えられて

いない
11            14.9          15.5          

12 適切な評価指標がないために効果を客観的に示しにくい 13            17.6          18.3          

13 送迎のニーズに応えられていない 0              0.0            0.0            

14 入所のニーズに応えられていない 4              5.4            5.6            

15 記録等の事務仕事が多く直接処遇職員の負担が大きい 12            16.2          16.9          

16 職員の育成が難しい 22            29.7          31.0          

17 その他 2              2.7            2.8            

不明 3              4.1            

N （％ﾍﾞｰｽ） 74            100           71            
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その他の主な記載内容 

û 寮後の行き先がない（GH、入所施設等）。 

û 支援期間内で卒業や就労まで進まない場合に進路や施設の運営費等に困る場合がある。 

û 依存症の施設なので緊急的に入寮される場合があり、申請してから入寮という決まった手順で申請するの

が難しい場合が有る。 

û スタッフを育てることが難しい。育ててもいなくなってしまう可能性が高い。 

û 地域資源は他地域と比べると多いと思うが、GH など空きがなく移行が困難。 

 

  

Q1-5-1指定を受けている障害サービス × 【宿泊型自立訓練】課題

上段:度数

下段:％
宿泊型自立

訓練

生活＋宿泊

型

12            56            

16.9          78.9          

2              5              

25.0          62.5          

-               1              

-               100.0         

6              33            

15.4          84.6          

4              11            

26.7          73.3          

-               4              

-               100.0         

5              21            

19.2          80.8          

1              7              

12.5          87.5          

-               6              

-               100.0         

2              13            

13.3          86.7          

1              1              

50.0          50.0          

2              9              

18.2          81.8          

1              12            

7.7            92.3          

-               -               

-               -               

1              3              

25.0          75.0          

2              10            

16.7          83.3          

4              16            

18.2          72.7          

1              1              

50.0          50.0          

Q1-5-1指定を受けている障

害サービス

【宿泊型自立訓練】

課題

全体

事業の認知度が低く利用が少ない

地方自治体が介護保険を優先し支給決定がスムー

ズでない

有期限のサービスのため利用者の確保に苦慮する

利用までの手続きに時間がかかるため利用がス

ムーズでない

相談支援事業所などの関係機関との連携が十分で

ない

職員の育成が難しい

その他

利用終了後に活用できる社会資源が不足している

事業を実施している事業所が少ないために必要な利

用対象者にサービスが行き届いていない

事業所の立地条件が悪く利用しにくい

支援に必要な人員体制が十分に確保できない

支援に必要な設備や訓練機器等が十分に備えられ

ない

支援プログラム等の内容が個別のニーズに充分に

応えられていない

適切な評価指標がないために効果を客観的に示しに

くい

送迎のニーズに応えられていない

入所のニーズに応えられていない

記録等の事務仕事が多く直接処遇職員の負担が大

きい
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４．その他、自立訓練に関する意見等 

●障害状況に応じた支援及び支援期間について 

û 自立訓練(機能訓練)で聴覚障害者、特に中途失聴・難聴者を対象に実施しており、社会復帰するための生活の

訓練(リハビリ)や手話学習などのコミュニケーション学習を実施しているが、手話は言語であるがゆえに、登

録期限内での満足のゆく習得が出来ないという課題がある。 

û 引きこもっていた方への社会への一歩は非常に時間がかかり、支援期間内でステップアップが困難なケースが

多い。慣れてきた頃にサービス終了ということもある。  

û 病気（依存）の度合いが人それぞれ違う。何度もリラプス（再発）する人とすぐに回復する人とで利用期間が

一緒で良いのか？疑問です。重症な人の支援期間を検討して欲しい。  

û 視覚障害のある方にとって、その障害の特性上、人によっては現行の利用回数や支援期間では難しく、一律に

枠組とするには著しく当てはまらない場合がある。  

û 引きこもり支援の場合、通所に慣れるためだけに長期間の支援が必要です。期間内に引きこもり生活を脱する

だけでなく、就労へ向けた評価など辛いハードルをいくつも強いなければならない。 

û 高次脳機能障害者への支援は発動性が低い方から感情コントロールが低下した方など、支援結果が短い期間で

表れない方が多く、有している障害によっては支援が長期にわたる。  

û 自立訓練の２年間で身辺自立の定着等、集団生活への適応。ご本人の発達的課題に取り組み、可能性を探る支

援に取り組んでいる。２年間という区切りがあるため、職員もそれまでにどれだけの可能性を引き出せるかと

いうことに取り組みやすい。  

û 障害者を働き手に育てる事業を掲げ、人材育成を介護事業及び農産物の生産・加工・販売事業を通じて行って

いるが、現在は重度の知的障害者の利用希望者が増えており、就労を目指す障害者にとって、障害が重いほど

基礎となる訓練に時間を要し有期限内に結果が出るとは限らずスッテップアップ先である就労移行支援などに

移行した利用者の就職先が課題となっている。  

û 期限を設けていることで訓練を提供する側、受ける側に焦りも感じられる。それが良い方向に行けば良いのだ

が、自宅に長期間いた方などは別の方法が必要と感じる。  

û 長期のひきこもりの対象者は支援期間内で対応できないことが度々ある。柔軟な対応（市の支給決定機関等）

をしてほしい。  

û 総合失調症、双極性障害の方は精神状態に大きな波があるので、期間終了後に再度長期ひきこもりとなる可能

性が高い。  

û 通過型事業であるメリットは、期限内に次の目標を定めて別のサービスなり別の環境に移っていただく、とい

う支援の区切りやステップアップのタイミングを計りやすいところだと思われる。一方で、期限付きの活動が

なじまない方、通所日数が極端に少ない方などは、すぐに期限が来てしまい、有効な訓練が出来ない場合が多

い。  

û 自立訓練（生活訓練）では長い間引きこもっていた方や長期入院されていた方、ADL、IADL が確立されていな

い方など、支援期間内で次のステップ（就労等）につなげていくことは難しい。  

●経営・報酬について 

û 自立訓練（生活訓練）の加算について：医療観察法、地域生活密着支援センターが関わっていなくても、何度

も服役を重ねた方、執行猶予満期出所で直接福祉が関わっている方にも加算が付くようにして欲しい。 

û 機能訓練事業と生活訓練事業併せて施設入所支援事業のサービスも行っている。施設入所サービス利用の場合

は、生活状況が把握でき、遠方の方や単身の方も受け入れしやすくなるメリットがあるが、職員が生活場面で

の支援や介助を兼務するため、職員の確保が必要となる。ケースワークや日中プログラムへの関わりが不十分

にならないよう加配をしているが、施設入所サービス費の単価が低い上、生活場面での職員の関わりが多くな

っている。  

û 宿泊型自立訓練の利用開始前に体験外泊を実施しているが、共同生活援助のような体験外泊の支援決定がない。  

û 利用期間が長くなる利用者が増えているが、日中の生活訓練の支給更新は１回のみとされ、同程度の支援を継

続しているにも関わらず、大きな減益となり、経営的には切迫した課題である。  

û 週１回から利用で始まり本人の状態を見ながら個別での関わりが必要な方が多いため、利用者の数は定員を超

えているものの、施設の利用率は 70％程度になってしまう。スタッフにかかる負担は大きくなっており、適切

な人員配置、報酬、加算等を検討して頂きたい。  

û 自律訓練（生活訓練）は精神科の病院から退院して間もない人、自宅に引きこもっている人や生活課題があり
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身動きが取れないでいる人は、訪問から入り、個別対応をしながら少しずつ通所へとつなげる支援が必要だが、

人員配置上訪問支援に多く人数を割けない為、訪問の単価を上げて欲しい。  

û 基準該当指定であっても、もう少し報酬が上がらなければ、数を受け入れることは難しい。  

●職員配置について 

û 聴覚障害者のカリキュラムに身体的なリハビリの要素がなく、設置基準上必置の看護師はその専門性を活かす

場がない。看護師の配置を柔軟に対応できるような制度変更を希望する。  

û サービスの質や利用者確保のための、対象地域の拡大を図りたいが、収支（人件費等）の問題上、職員の確保

（増員）が難しい。職員を雇用しやすい社会的な障害福祉サービスに対する評価を期待する。 

û 人員体制が看護師、OP、OT など、支援員と利用者のニーズが少ない割に、人員体制が厳しく経営が厳しくなる。 

û 人口の少ない地域は、利用者も少ないことから事業所の維持が難しいので、地域の実情に合った施設基準に緩

和して欲しい。  

û 利用者に対し充分なアセスメントを行い、それに基づくプログラムの実施や地域移行へ取り組むにあたって、

職員の配置基準が低く、かなり加配置をしなければ充分な支援が出来ない状況である。  

û 事業所の指定基準が障害を問わず「生活訓練」ということで整理されているため、障害特性に配慮した専門職

種の配置がされにくい状況にある。  

û 高次脳機能障害の支援には多種多様な職種(心理職や作業療法士、MSW など)が必要であり、認知機能の回復及

び社会への適応に係わる支援について十分に評価される(報酬上でも)仕組みが必要。機能訓練の人員体制につ

いては、看護師、理学療法士、職業指導員、自動車訓練専門職等を、視覚障害者の支援には歩行訓練士、視覚

機能訓練士等を追加してほしい。  

û 多機能型で、訪問専門のスタッフを配置するなど工夫をしている。訪問→通所につなげることができるメリッ

トがある。サービスのニーズはあるも認知度が低く、医療サービス（デイや訪問）と類似している面もあり、

多機能でなければ経営リスクは高いと感じている。  

û 自立訓練でのアセスメントを就労移行のアセスメントのように位置づけて頂きた。就労に向けてキャリアコン

サルタントの有資格者を配置しているので、資格者の中に取り入れて貰いたい。  

û 精神障害の方にとっての利用ニーズは高く、自立訓練から移行支援を経由して就労へつながった方もいるなど、

成果が見られる。しかし支援の個別性が高く、個々のニーズに応えていくには人員配置も定員が少ない事業所

では困難な現状。 

û 自立訓練事業の意味理解の浸透が広まっておらず、度々説明を繰り返している状況もある。行政機関からも更

に啓発のアプローチを深めて頂きたい。  

û 自立訓練(生活訓練)は、障害者の社会参加への第一段階として有用なサービスである一方、支援内容は個別性

が高く、支援者に高い能力と見解が求められます。このため、社会福祉士等、有能な人材の確保が課題となっ

ており、併せて報酬単価の引き上げや処遇改善の上乗せが必要と思われます。  

●事業認知について 

û 難聴当事者になかなか拡がらない所以は、社会の中で難聴に対する理解が浅く、当事者の不便や苦しみがなか

なか分かってもらえない環境がある。  

û 本人の希望、ニーズに沿い就労Ｂ型から自立訓練へ移行させたいと言うことを伝えると、B 型から自立には逆

戻りだと知識不足で、本人のニーズを完全に無視した支給決定が行われた。  

û 自立訓練で就労（復職）支援を行っているが、行政の受給者証の発行がされない事例がでている。生活訓欄は

ADL、IADL のみ支援と考えている。今後行政への理解を進める努力をしていきたい。  

û 自立訓練の定義が曖昧で、世間に周知されていない。利用対象者はたくさんいると思うが、必要な人に必要な

情報が届いていないと感じる。  

û 支援者間でも「自立訓練って何をやっているの？」と認知が低く、いちど見に来てもらえないと、コーディネ

ートの選択肢に入りにくい事業である。 

û 自立訓練は、各市町村においても数が分からない状態で、認知度の低さが問題となる。高次機能障害の方につ

いては、回復期リハを終えると突然行き場を失うケースが多く、自立訓練を利用するまで時間を要する状況で、

リハビリで回復された能力も低下してしまう。自立訓練の位置付け、役割、存在をもっと世の中に普及する必

要があると思う。 
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事業別実施状況調査結果【機能訓練】 

 

【１】事業の運営体制 

 

１．訓練に携わる職種別職員数（常勤換算・実人数） 

■指定機能訓練（平均値） 

 常勤換算 実人数 内訳 人数 

1.管理者 0.6 1.0   

2.サービス管理責任者 1.0 1.2   

3.看護職員 

1.2 1.5 

正看護師 1.2 

准看護師 1.0 

保健師 2.4 

4.生活支援員 
 

3.7 4.9 

社会福祉士 2.4 

精神保健福祉士 1.0 

介護福祉士 1.9 

その他 2.1 

5.理学療法士 

又は作業療法士 1.3 2.2 

理学療法士 1.6 

作業療法士 1.4 

（機能訓練指導員） 

0.8 1.3 

言語聴覚士 1.2 

柔道整復師 - 

あん摩マッサージ指圧師 0.8 

その他（        ） 1.3 

その他の具体的回答内容 

・看護師・准看護師（16）、歩行訓練士（3）、作業支援員、はり師、きゅう師 

 

■指定機能訓練（加配率） 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

職員数 定員数 定員数/6
加配率
（定員）

実績利用
者数

実績利用
者/6

加配率
（実績）

平均値 5.5 20.0 3.3 1.7 8.8 1.5 3.7

中央値 3.4 19.0 3.2 1.1 4.9 0.8 4.3
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■基準該当機能訓練 

 常勤換算 実人数 内訳 人数 

1.管理者 0.7 1.0   

2.サービス管理責任者 0.9 1.1   

3.看護職員 

1.2 2.1 

正看護師 2.1 

准看護師 1.4 

保健師 1.0 

4.生活支援員 
 

4.2 6.3 

社会福祉士 1.0 

精神保健福祉士 0.5 

介護福祉士 3.1 

その他 2.3 

5.理学療法士 

又は作業療法士 1.2 1.1 

理学療法士 1.3 

作業療法士 1.3 

（機能訓練指導員） 

1.0 2.0 

言語聴覚士 - 

柔道整復師 1.7 

あん摩マッサージ指圧師 1.0 

その他（        ） 1.6 

 

■共生型機能訓練 

 常勤換算 実人数 内訳 人数 

1.管理者 1.0 1.0   

2.サービス管理責任者 0.7 0.7   

3.看護職員 

1.0 1.7 

正看護師 2.0 

准看護師 0.5 

保健師 - 

4.生活支援員 
 

2.3 5.7 

社会福祉士 - 

精神保健福祉士 - 

介護福祉士 2.0 

その他 3.5 

5.理学療法士 

又は作業療法士 0.6 1.7 

理学療法士 1.0 

作業療法士 1.5 

（機能訓練指導員） 

1.1 2.0 

言語聴覚士 - 

柔道整復師 - 

あん摩マッサージ指圧師 - 

その他（        ） 2.0 
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２．その他職員人数 

■指定機能訓練 

 配置事業所数 職員数   配置事業所数 職員数 

医師 17 1.53  管理栄養士 15 0.80 

心理士 7 0.43  専任事務職 11 1.91 

歩行訓練士 8 1.50 その他専門職 9 1.67 

手話通訳士 5 0.20 その他職員 18 2.56 

点字技能師 5 0.20 

 

■基準該当機能訓練 

 配置事業所数 職員数   配置事業所数 職員数 

医師 0 0  管理栄養士 1 1.00 

心理士 0 0  専任事務職 2 1.50 

歩行訓練士 0 0 その他専門職 2 1.50 

手話通訳士 0 0 その他職員 5 4.60 

点字技能師 0 0 

 

■共生型機能訓練 

回答なし 

 

 

３．自立訓練に携わる職員以外に関わっているスタッフの状況 

■指定機能訓練 
※1 件以上の回答を対象（0 件の回答及び無回答は集計
対象外） 

事業所数 
人数(平
均) 

事業所数 

総時間数 
(1 週間あた
り合計・時間

平均) 

1.【２】に記載している訓練（P3～P5）を担当

している        
10 4.5 9 17.3 

2.【２】に記載している訓練（P3～P5）の補助

的な役割を担っている 
7 8.1 7 25.9 

3.利用者の誘導などプログラム以外の補助的な

業務についている  
3  7.7 3 6.3 

4.その他（           ） 2 3.0 2 1.0 

 全体数 15  15 50.5 
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■基準該当機能訓練 
※1 件以上の回答を対象（0 件の回答及び無回答は集計
対象外） 

事業所数 
人数(平
均) 

事業所数 

総時間数 
(1 週間あた
り合計・時間

平均) 

1.【２】に記載している訓練（P3～P5）を担当

している        
3 1.7 2 23.0 

2.【２】に記載している訓練（P3～P5）の補助

的な役割を担っている 
3 10.0 3 16.3 

3.利用者の誘導などプログラム以外の補助的な

業務についている  
1 2.0 1 44.0 

4.その他（           ） 0 0.0 0 0.0 

 全体数 3  3 83.3 

 

■共生型機能訓練 

回答なし 

 

 

４．訓練の状況について 

 

４－１．事業所における平成 30 年 9 月の 1 か月間の総訓練・支援時間、支援日数、実利用者数 

■指定機能訓練 

※1 件以上の回答を対象（0 件の回答及び無回答

は集計対象外） 

通所 

（入所利用含む） 

訪問 

（入所利用含む） 

事業所数 平均 事業所数 平均 

平成 30 年 9 月の訓練・支援時間※1 
42 1040.6 時間 4 10.8 時間 

平成 30 年 9 月の訓練・支援日数※2 42 189.9 日 4 12.0 日 

平成 30 年 9 月の利用実人数 43 20.7 人 4 7.8 人 

定員数 45 19.9 人   

定員充足率 42 43.2％   
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■基準該当機能訓練 

※1 件以上の回答を対象（0 件の回答及び無回答

は集計対象外） 

通所 

（入所利用含む） 

訪問 

（入所利用含む） 

事業所数 平均 事業所数 平均 

平成 30 年 9 月の訓練・支援時間※1 
5 58.0 時間 0 0 時間 

平成 30 年 9 月の訓練・支援日数※2 5 16.4 日 0 0 日 

平成 30 年 9 月の登録者数 5 2.2 人 0 0 人 

定員数 10 14.0 人   
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■共生型機能訓練 

※1 件以上の回答を対象（0 件の回答及び無回答

は集計対象外） 

通所 

（入所利用含む） 

訪問 

（入所利用含む） 

事業所数 平均 事業所数 平均 

平成 30 年 9 月の訓練・支援時間※1 2 647.5 時間 0 0 時間 

平成 30 年 9 月の訓練・支援日数※2 2 14.5 日 0 0 日 

平成 30 年 9 月の登録者数 2 15.0 人 0 0 人 

定員数 1 20.00 人   
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４－２．訪問支援を行っている事業所における、訪問支援の移動距離及び移動時間 

■指定機能訓練 

訪問を実施している事業所 15 

※1 件以上の回答を対象（0 件の

回答及び無回答は集計対象外） 

移動距離 移動時間 

事
業
所
数 

平
均 

最
小
値 

最
大
値 

事
業
所
数 

平
均 

最
小
値 

最
大
値 

徒歩 

／自転車 

平均的な移動

距離(片道)・

移動時間 

3 1.3km 1.22 ㎞ 3.3 ㎞ 3 13.3 分 17 分 23 分 

最も遠い移動

距離(片道)・

移動時間 

3 2.3km 1.5 ㎞ 4.5 ㎞ 3 18.3 分 25 分 30 分 

自動車 

／バイク 

平均的な移動

距離(片道)・

移動時間 

4 8.5km 3 ㎞ 25 ㎞ 4 23.0 分 10 分 60 分 

最も遠い移動

距離(片道)・

移動時間 

4 8.8km 3 ㎞ 25 ㎞ 4 23.8 分 10 分 60 分 

電車 

／バス 

平均的な移動

距離(片道)・

移動時間 

3 4.7km 4 ㎞ 10 ㎞ 3 18.3 分 15 分 40 分 

最も遠い移動

距離(片道)・

移動時間 

3 5.7km 4 ㎞ 13 ㎞ 3 20.0 分 15 分 45 分 

その他 

（  ） 

平均的な移動

距離(片道)・

移動時間 

1 0km 0km 0km 1 0 分 0 分 0 分 

最も遠い移動

距離(片道)・

移動時間 

1 0km 0km 0km 1 0 分 0 分 0 分  

 

■基準該当機能訓練 

 回答なし 

 

■共生型機能訓練 

 回答なし 

 

 

  



44 

 

【２】訓練・支援内容 

※「ADL・IADL 訓練、社会生活訓練」の訓練項目については、以下の 6訓練を実施割合の母数から除外 

・屋内移動訓練、自動車運転訓練、車椅子等操作訓練、白杖訓練、転倒訓練、点字訓練 

■指定機能訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■基準該当機能訓練 

 

 

  

身体機能等
訓練

ADL・IADL
訓練、社会
生活訓練

地域移行・
社会参加に
向けた支援

活動支援 その他 一般就労に
向けた職業
訓練

30.7             20.2             20.2             16.2             14.1             12.3             

身体機能等
訓練

ADL・IADL
訓練、社会
生活訓練

地域移行・
社会参加に
向けた支援

活動支援 その他 一般就労に
向けた職業
訓練

　　個別 55.8 41.6 54.7 17.6 24.6 27.6

　　集団 34.4 16.7 2.5 31.0 16.3 8.9

　　訪問 2.1 2.3 3.3 0.0 1.4 0.5

身体機能等
訓練

活動支援 ADL・IADL
訓練、社会
生活訓練

地域移行・
社会参加に
向けた支援

その他 一般就労に
向けた職業
訓練

10.4             9.5               5.1               4.9               4.2               0.00              
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■共生型機能訓練 

  

身体機能等
訓練

活動支援 ADL・IADL
訓練、社会
生活訓練

地域移行・
社会参加に
向けた支援

その他 一般就労に
向けた職業
訓練

　　個別 18.8 10.7 12.0 14.7 4.2 0.0

　　集団 12.5 17.9 3.3 0.0 8.3 0.0

　　訪問 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

身体機能等
訓練

活動支援 地域移行・
社会参加に
向けた支援

ADL・IADL
訓練、社会
生活訓練

その他 一般就労に
向けた職業
訓練

19.2             9.2               7.2               5.2               1.3               0.6               

身体機能等
訓練

活動支援 地域移行・
社会参加に
向けた支援

ADL・IADL
訓練、社会
生活訓練

その他 一般就労に
向けた職業
訓練

　　個別 28.9 15.4 18.6 9.4 3.9 1.9

　　集団 28.9 12.1 3.2 6.4 0.0 0.0

　　訪問 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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【身体機能訓練】 

■指定機能訓練 

 

 

 

 

 

 

  

Q2-1-1【身体機能等訓練】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 42            87.5          97.7          

2 言語訓練 24            50.0          55.8          

3 高次脳機能・認知訓練 26            54.2          60.5          

4 摂食・嚥下訓練 15            31.3          34.9          

無し 5              10.4          

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           43            

Q2-1-2【身体機能等訓練】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 21            43.8          72.4          

2 言語訓練 20            41.7          69.0          

3 高次脳機能・認知訓練 16            33.3          55.2          

4 摂食・嚥下訓練 9              18.8          31.0          

無し 19            39.6          

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           29            

Q2-1-3【身体機能等訓練】訪問 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 4              8.3            100.0         

2 言語訓練 0              0.0            0.0            

3 高次脳機能・認知訓練 0              0.0            0.0            

4 摂食・嚥下訓練 0              0.0            0.0            

無し 44            91.7          

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           4              
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■基準該当機能訓練 

 

 

 

 

 

 

 

  

Q2-1-1【身体機能等訓練】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 8              61.5          100.0         

2 言語訓練 2              15.4          25.0          

3 高次脳機能・認知訓練 3              23.1          37.5          

4 摂食・嚥下訓練 2              15.4          25.0          

無し 5              38.5          

N （％ﾍﾞｰｽ） 13            100           8              

Q2-1-2【身体機能等訓練】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 8              61.5          100.0         

2 言語訓練 2              15.4          25.0          

3 高次脳機能・認知訓練 3              23.1          37.5          

4 摂食・嚥下訓練 2              15.4          25.0          

無し 5              38.5          

N （％ﾍﾞｰｽ） 13            100           8              

Q2-1-3【身体機能等訓練】訪問 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 0              0.0            0.0            

2 言語訓練 0              0.0            0.0            

3 高次脳機能・認知訓練 0              0.0            0.0            

4 摂食・嚥下訓練 0              0.0            0.0            

無し 13            100.0         

N （％ﾍﾞｰｽ） 13            100           0              



48 

 

■共生型機能訓練 

 

 

 

 

  

Q2-1-1【身体機能等訓練】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 2              50.0          100.0         

2 言語訓練 0              0.0            0.0            

3 高次脳機能・認知訓練 1              25.0          50.0          

4 摂食・嚥下訓練 0              0.0            0.0            

無し 2              50.0          

N （％ﾍﾞｰｽ） 4              100           2              

Q2-1-2【身体機能等訓練】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 2              50.0          100.0         

2 言語訓練 0              0.0            0.0            

3 高次脳機能・認知訓練 0              0.0            0.0            

4 摂食・嚥下訓練 0              0.0            0.0            

無し 2              50.0          

N （％ﾍﾞｰｽ） 4              100           2              

Q2-1-3【身体機能等訓練】訪問 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 0              0.0            0.0            

2 言語訓練 0              0.0            0.0            

3 高次脳機能・認知訓練 0              0.0            0.0            

4 摂食・嚥下訓練 0              0.0            0.0            

無し 4              100.0         

N （％ﾍﾞｰｽ） 4              100           0              
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【ADL・IADL 訓練、社会生活訓練】 

■指定機能訓練 
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Q2-2-1【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 屋内移動訓練 44            91.7          95.7          

2 ADL訓練 40            83.3          87.0          

3 健康管理指導 39            81.3          84.8          

4 屋外移動訓練 38            79.2          82.6          

5 公共交通機関利用訓練 31            64.6          67.4          

6 買い物等外出訓練 29            60.4          63.0          

7 内服薬管理指導・訓練 28            58.3          60.9          

8 車椅子等操作訓練 28            58.3          60.9          

9 家事訓練（調理以外） 27            56.3          58.7          

10 身の回り品等管理訓練 26            54.2          56.5          

11 コミュニケーション訓練 25            52.1          54.3          

12 PCなどのICT（IT）訓練 25            52.1          54.3          

13 調理訓練 24            50.0          52.2          

14 福祉サービス活用体験 14            29.2          30.4          

15 制度・社会資源学習 14            29.2          30.4          

16 疾病・健康管理学習 14            29.2          30.4          

17 銀行・役所等利用訓練 13            27.1          28.3          

18 転倒訓練 12            25.0          26.1          

19 日中活動施設利用実習 12            25.0          26.1          

20 障害・自己理解学習 11            22.9          23.9          

21 安全・危機管理学習 10            20.8          21.7          

22 家庭学習 10            20.8          21.7          

23 受診訓練 9              18.8          19.6          

24 白杖訓練 9              18.8          19.6          

25 自動車運転訓練 9              18.8          19.6          

26 模擬生活訓練 8              16.7          17.4          

27 生活設計学習 7              14.6          15.2          

28 ソーシャルスキルトレーニング 5              10.4          10.9          

29 点字訓練 3              6.3            6.5            

無し 2              4.2            

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           46            
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Q2-2-2【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 コミュニケーション訓練 23            47.9          63.9          

2 調理訓練 16            33.3          44.4          

3 買い物等外出訓練 16            33.3          44.4          

4 健康管理指導 14            29.2          38.9          

5 屋内移動訓練 13            27.1          36.1          

6 屋外移動訓練 13            27.1          36.1          

7 公共交通機関利用訓練 13            27.1          36.1          

8 制度・社会資源学習 12            25.0          33.3          

9 障害・自己理解学習 12            25.0          33.3          

10 疾病・健康管理学習 12            25.0          33.3          

11 ADL訓練 10            20.8          27.8          

12 福祉サービス活用体験 8              16.7          22.2          

13 PCなどのICT（IT）訓練 8              16.7          22.2          

14 車椅子等操作訓練 7              14.6          19.4          

15 ソーシャルスキルトレーニング 6              12.5          16.7          

16 安全・危機管理学習 5              10.4          13.9          

17 生活設計学習 5              10.4          13.9          

18 転倒訓練 4              8.3            11.1          

19 点字訓練 4              8.3            11.1          

20 家事訓練（調理以外） 3              6.3            8.3            

21 銀行・役所等利用訓練 3              6.3            8.3            

22 内服薬管理指導・訓練 2              4.2            5.6            

23 家庭学習 2              4.2            5.6            

24 身の回り品等管理訓練 1              2.1            2.8            

25 受診訓練 0              0.0            0.0            

26 白杖訓練 0              0.0            0.0            

27 自動車運転訓練 0              0.0            0.0            

28 模擬生活訓練 0              0.0            0.0            

29 日中活動施設利用実習 0              0.0            0.0            

無し 12            25.0          

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           36            
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Q2-2-3【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】訪問 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 ADL訓練 3              6.3            60.0          

2 調理訓練 3              6.3            60.0          

3 屋外移動訓練 3              6.3            60.0          

4 白杖訓練 3              6.3            60.0          

5 買い物等外出訓練 3              6.3            60.0          

6 家事訓練（調理以外） 2              4.2            40.0          

7 屋内移動訓練 2              4.2            40.0          

8 車椅子等操作訓練 2              4.2            40.0          

9 公共交通機関利用訓練 2              4.2            40.0          

10 身の回り品等管理訓練 1              2.1            20.0          

11 健康管理指導 1              2.1            20.0          

12 内服薬管理指導・訓練 1              2.1            20.0          

13 受診訓練 1              2.1            20.0          

14 制度・社会資源学習 1              2.1            20.0          

15 疾病・健康管理学習 1              2.1            20.0          

16 日中活動施設利用実習 1              2.1            20.0          

17 コミュニケーション訓練 1              2.1            20.0          

18 点字訓練 1              2.1            20.0          

19 PCなどのICT（IT）訓練 1              2.1            20.0          

20 転倒訓練 0              0.0            0.0            

21 銀行・役所等利用訓練 0              0.0            0.0            

22 自動車運転訓練 0              0.0            0.0            

23 福祉サービス活用体験 0              0.0            0.0            

24 障害・自己理解学習 0              0.0            0.0            

25 安全・危機管理学習 0              0.0            0.0            

26 生活設計学習 0              0.0            0.0            

27 家庭学習 0              0.0            0.0            

28 模擬生活訓練 0              0.0            0.0            

29 ソーシャルスキルトレーニング 0              0.0            0.0            

無し 43            89.6          

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           5              
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■基準該当機能訓練 
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Q2-2-1【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 ADL訓練 8              61.5          100.0         

2 屋内移動訓練 8              61.5          100.0         

3 屋外移動訓練 5              38.5          62.5          

4 調理訓練 3              23.1          37.5          

5 車椅子等操作訓練 3              23.1          37.5          

6 コミュニケーション訓練 3              23.1          37.5          

7 家事訓練（調理以外） 2              15.4          25.0          

8 身の回り品等管理訓練 2              15.4          25.0          

9 健康管理指導 2              15.4          25.0          

10 買い物等外出訓練 2              15.4          25.0          

11 内服薬管理指導・訓練 1              7.7            12.5          

12 受診訓練 0              0.0            0.0            

13 白杖訓練 0              0.0            0.0            

14 転倒訓練 0              0.0            0.0            

15 銀行・役所等利用訓練 0              0.0            0.0            

16 公共交通機関利用訓練 0              0.0            0.0            

17 自動車運転訓練 0              0.0            0.0            

18 福祉サービス活用体験 0              0.0            0.0            

19 制度・社会資源学習 0              0.0            0.0            

20 障害・自己理解学習 0              0.0            0.0            

21 疾病・健康管理学習 0              0.0            0.0            

22 安全・危機管理学習 0              0.0            0.0            

23 生活設計学習 0              0.0            0.0            

24 家庭学習 0              0.0            0.0            

25 模擬生活訓練 0              0.0            0.0            

26 日中活動施設利用実習 0              0.0            0.0            

27 点字訓練 0              0.0            0.0            

28 PCなどのICT（IT）訓練 0              0.0            0.0            

29 ソーシャルスキルトレーニング 0              0.0            0.0            

無し 5              38.5          

N （％ﾍﾞｰｽ） 13            100           8              
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38.5
23.1
23.1

15.4
15.4
15.4

7.7
7.7
7.7
7.7
7.7
7.7

61.5

ADL訓練(n=5)
屋内移動訓練(n=3)

コミュニケーション訓練(n=3)
身の回り品等管理訓練(n=2)

健康管理指導(n=2)
屋外移動訓練(n=2)

調理訓練(n=1)
家事訓練（調理以外）(n=1)
内服薬管理指導・訓練(n=1)

車椅子等操作訓練(n=1)
制度・社会資源学習(n=1)

模擬生活訓練(n=1)
受診訓練(n=0)
白杖訓練(n=0)
転倒訓練(n=0)

買い物等外出訓練(n=0)
銀行・役所等利用訓練(n=0)
公共交通機関利用訓練(n=0)

自動車運転訓練(n=0)
福祉サービス活用体験(n=0)

障害・自己理解学習(n=0)
疾病・健康管理学習(n=0)
安全・危機管理学習(n=0)

生活設計学習(n=0)
家庭学習(n=0)

日中活動施設利用実習(n=0)
点字訓練(n=0)

PCなどのICT（IT）訓練(n=0)
ソーシャルスキルトレーニング(n=0)

無し(n=8)

【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】集団
N = 13
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Q2-2-2【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 ADL訓練 5              38.5          100.0         

2 屋内移動訓練 3              23.1          60.0          

3 コミュニケーション訓練 3              23.1          60.0          

4 身の回り品等管理訓練 2              15.4          40.0          

5 健康管理指導 2              15.4          40.0          

6 屋外移動訓練 2              15.4          40.0          

7 調理訓練 1              7.7            20.0          

8 家事訓練（調理以外） 1              7.7            20.0          

9 内服薬管理指導・訓練 1              7.7            20.0          

10 車椅子等操作訓練 1              7.7            20.0          

11 制度・社会資源学習 1              7.7            20.0          

12 模擬生活訓練 1              7.7            20.0          

13 受診訓練 0              0.0            0.0            

14 白杖訓練 0              0.0            0.0            

15 転倒訓練 0              0.0            0.0            

16 買い物等外出訓練 0              0.0            0.0            

17 銀行・役所等利用訓練 0              0.0            0.0            

18 公共交通機関利用訓練 0              0.0            0.0            

19 自動車運転訓練 0              0.0            0.0            

20 福祉サービス活用体験 0              0.0            0.0            

21 障害・自己理解学習 0              0.0            0.0            

22 疾病・健康管理学習 0              0.0            0.0            

23 安全・危機管理学習 0              0.0            0.0            

24 生活設計学習 0              0.0            0.0            

25 家庭学習 0              0.0            0.0            

26 日中活動施設利用実習 0              0.0            0.0            

27 点字訓練 0              0.0            0.0            

28 PCなどのICT（IT）訓練 0              0.0            0.0            

29 ソーシャルスキルトレーニング 0              0.0            0.0            

無し 8              61.5          

N （％ﾍﾞｰｽ） 13            100           5              
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■共生型機能訓練 
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Q2-2-1【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 ADL訓練 2              50.0          66.7          

2 健康管理指導 2              50.0          66.7          

3 内服薬管理指導・訓練 2              50.0          66.7          

4 屋内移動訓練 2              50.0          66.7          

5 コミュニケーション訓練 2              50.0          66.7          

6 調理訓練 1              25.0          33.3          

7 身の回り品等管理訓練 1              25.0          33.3          

8 PCなどのICT（IT）訓練 1              25.0          33.3          

9 家事訓練（調理以外） 0              0.0            0.0            

10 受診訓練 0              0.0            0.0            

11 屋外移動訓練 0              0.0            0.0            

12 車椅子等操作訓練 0              0.0            0.0            

13 白杖訓練 0              0.0            0.0            

14 転倒訓練 0              0.0            0.0            

15 買い物等外出訓練 0              0.0            0.0            

16 銀行・役所等利用訓練 0              0.0            0.0            

17 公共交通機関利用訓練 0              0.0            0.0            

18 自動車運転訓練 0              0.0            0.0            

19 福祉サービス活用体験 0              0.0            0.0            

20 制度・社会資源学習 0              0.0            0.0            

21 障害・自己理解学習 0              0.0            0.0            

22 疾病・健康管理学習 0              0.0            0.0            

23 安全・危機管理学習 0              0.0            0.0            

24 生活設計学習 0              0.0            0.0            

25 家庭学習 0              0.0            0.0            

26 模擬生活訓練 0              0.0            0.0            

27 日中活動施設利用実習 0              0.0            0.0            

28 点字訓練 0              0.0            0.0            

29 ソーシャルスキルトレーニング 0              0.0            0.0            

無し 1              25.0          

N （％ﾍﾞｰｽ） 4              100           3              
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Q2-2-2【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 コミュニケーション訓練 2              50.0          100.0         

2 ADL訓練 1              25.0          50.0          

3 調理訓練 0              0.0            0.0            

4 家事訓練（調理以外） 0              0.0            0.0            

5 身の回り品等管理訓練 0              0.0            0.0            

6 健康管理指導 0              0.0            0.0            

7 内服薬管理指導・訓練 0              0.0            0.0            

8 受診訓練 0              0.0            0.0            

9 屋内移動訓練 0              0.0            0.0            

10 屋外移動訓練 0              0.0            0.0            

11 車椅子等操作訓練 0              0.0            0.0            

12 白杖訓練 0              0.0            0.0            

13 転倒訓練 0              0.0            0.0            

14 買い物等外出訓練 0              0.0            0.0            

15 銀行・役所等利用訓練 0              0.0            0.0            

16 公共交通機関利用訓練 0              0.0            0.0            

17 自動車運転訓練 0              0.0            0.0            

18 福祉サービス活用体験 0              0.0            0.0            

19 制度・社会資源学習 0              0.0            0.0            

20 障害・自己理解学習 0              0.0            0.0            

21 疾病・健康管理学習 0              0.0            0.0            

22 安全・危機管理学習 0              0.0            0.0            

23 生活設計学習 0              0.0            0.0            

24 家庭学習 0              0.0            0.0            

25 模擬生活訓練 0              0.0            0.0            

26 日中活動施設利用実習 0              0.0            0.0            

27 点字訓練 0              0.0            0.0            

28 PCなどのICT（IT）訓練 0              0.0            0.0            

29 ソーシャルスキルトレーニング 0              0.0            0.0            

無し 2              50.0          

N （％ﾍﾞｰｽ） 4              100           2              
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【活動支援】 

■指定機能訓練 

 
  

Q2-3-1【活動支援】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 作業・創作活動 24            50.0          82.8          

2 余暇活動 17            35.4          58.6          

3 スポーツ活動 11            22.9          37.9          

4 ピアサポート活動 4              8.3            13.8          

5 園芸療法 2              4.2            6.9            

6 音楽療法 1              2.1            3.4            

7 アニマルセラピー 0              0.0            0.0            

無し 19            39.6          

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           29            

Q2-3-2【活動支援】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 スポーツ活動 29            60.4          78.4          

2 作業・創作活動 29            60.4          78.4          

3 余暇活動 24            50.0          64.9          

4 園芸療法 8              16.7          21.6          

5 音楽療法 7              14.6          18.9          

6 アニマルセラピー 4              8.3            10.8          

7 ピアサポート活動 3              6.3            8.1            

無し 11            22.9          

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           37            
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■基準該当機能訓練 

 

 

 

  

Q2-3-1【活動支援】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 作業・創作活動 4              30.8          66.7          

2 余暇活動 4              30.8          66.7          

3 スポーツ活動 3              23.1          50.0          

4 音楽療法 1              7.7            16.7          

5 園芸療法 1              7.7            16.7          

6 ピアサポート活動 1              7.7            16.7          

7 アニマルセラピー 0              0.0            0.0            

無し 7              53.8          

N （％ﾍﾞｰｽ） 13            100           6              

Q2-3-2【活動支援】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 余暇活動 4              30.8          80.0          

2 作業・創作活動 2              15.4          40.0          

3 ピアサポート活動 2              15.4          40.0          

4 スポーツ活動 1              7.7            20.0          

5 音楽療法 1              7.7            20.0          

6 園芸療法 1              7.7            20.0          

7 アニマルセラピー 0              0.0            0.0            

無し 8              61.5          

N （％ﾍﾞｰｽ） 13            100           5              
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■共生型機能訓練 

 

 

 

 
  

Q2-3-1【活動支援】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 余暇活動 2              50.0          100.0         

2 作業・創作活動 1              25.0          50.0          

3 スポーツ活動 0              0.0            0.0            

4 音楽療法 0              0.0            0.0            

5 園芸療法 0              0.0            0.0            

6 アニマルセラピー 0              0.0            0.0            

7 ピアサポート活動 0              0.0            0.0            

無し 2              50.0          

N （％ﾍﾞｰｽ） 4              100           2              

Q2-3-2【活動支援】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 作業・創作活動 2              50.0          100.0         

2 余暇活動 2              50.0          100.0         

3 アニマルセラピー 1              25.0          50.0          

4 スポーツ活動 0              0.0            0.0            

5 音楽療法 0              0.0            0.0            

6 園芸療法 0              0.0            0.0            

7 ピアサポート活動 0              0.0            0.0            

無し 2              50.0          

N （％ﾍﾞｰｽ） 4              100           2              
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【一般就労に向けた職業訓練】 

■指定機能訓練 

 

 

 

 

  

Q2-4-1【一般就労に向けた職業訓練】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 職業前訓練 19            39.6          76.0          

2 職業訓練・復職訓練 15            31.3          60.0          

3 職場実習 11            22.9          44.0          

4 資格取得のための訓練 8              16.7          32.0          

無し 23            47.9          

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           25            

Q2-4-2【一般就労に向けた職業訓練】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 職業前訓練 9              18.8          100.0         

2 職業訓練・復職訓練 5              10.4          55.6          

3 資格取得のための訓練 2              4.2            22.2          

4 職場実習 1              2.1            11.1          

無し 39            81.3          

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           9              

Q2-4-3【一般就労に向けた職業訓練】訪問 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 職業訓練・復職訓練 1              2.1            100.0         

2 職業前訓練 0              0.0            0.0            

3 資格取得のための訓練 0              0.0            0.0            

4 職場実習 0              0.0            0.0            

無し 47            97.9          

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           1              
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■基準該当機能訓練 

 

 

 

■共生型機能訓練 

 個別・集団・訪問すべて回答無し 

 

  

Q2-4-1【一般就労に向けた職業訓練】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 職業前訓練 1              7.7            100.0         

2 職業訓練・復職訓練 0              0.0            0.0            

3 資格取得のための訓練 0              0.0            0.0            

4 職場実習 0              0.0            0.0            

無し 12            92.3          

N （％ﾍﾞｰｽ） 13            100           1              
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【地域移行・社会参加に向けた支援】 

■指定機能訓練 

 

 

Q2-5-1【地域移行・社会参加に向けた支援】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 相談支援事業所との連絡調整 42            87.5          97.7          

2 市町村との連絡調整 39            81.3          90.7          

3 サービス担当者会議参加 38            79.2          88.4          

4 医療機関との連絡調整 38            79.2          88.4          

5 介護支援専門員との連絡調整 33            68.8          76.7          

6
基幹相談支援センター、地域包括支援センターなど地域支援機

関との連絡調整
32            66.7          74.4          

7 居宅訪問 29            60.4          67.4          

8 住環境面の改善（住宅改造、福祉用具の導入など） 29            60.4          67.4          

9 その他機関との連絡調整 29            60.4          67.4          

10 事業所見学同行 27            56.3          62.8          

11 学校や職場との連絡調整 25            52.1          58.1          

12 事業所実習支援 18            37.5          41.9          

13 新規物件の見学同行 16            33.3          37.2          

14 不動産屋等仲介業者への同行 14            29.2          32.6          

15 契約行為等の手続支援 14            29.2          32.6          

16 地域交流活動 12            25.0          27.9          

17 自立支援協議会との連絡調整 11            22.9          25.6          

無し 5              10.4          

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           43            
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Q2-5-2【地域移行・社会参加に向けた支援】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 地域交流活動 10            20.8          76.9          

2 事業所見学同行 5              10.4          38.5          

3 居宅訪問 1              2.1            7.7            

4 事業所実習支援 1              2.1            7.7            

5 自立支援協議会との連絡調整 1              2.1            7.7            

6 不動産屋等仲介業者への同行 1              2.1            7.7            

7 新規物件の見学同行 1              2.1            7.7            

8 住環境面の改善（住宅改造、福祉用具の導入など） 0              0.0            0.0            

9 サービス担当者会議参加 0              0.0            0.0            

10 相談支援事業所との連絡調整 0              0.0            0.0            

11 介護支援専門員との連絡調整 0              0.0            0.0            

12 市町村との連絡調整 0              0.0            0.0            

13
基幹相談支援センター、地域包括支援センターなど地域支援機

関との連絡調整
0              0.0            0.0            

14 学校や職場との連絡調整 0              0.0            0.0            

15 医療機関との連絡調整 0              0.0            0.0            

16 その他機関との連絡調整 0              0.0            0.0            

17 契約行為等の手続支援 0              0.0            0.0            

無し 35            72.9          

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           13            
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Q2-5-3【地域移行・社会参加に向けた支援】訪問 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 サービス担当者会議参加 4              8.3            80.0          

2 居宅訪問 3              6.3            60.0          

3 住環境面の改善（住宅改造、福祉用具の導入など） 3              6.3            60.0          

4 事業所見学同行 2              4.2            40.0          

5 事業所実習支援 2              4.2            40.0          

6 相談支援事業所との連絡調整 2              4.2            40.0          

7 市町村との連絡調整 2              4.2            40.0          

8
基幹相談支援センター、地域包括支援センターなど地域支援機

関との連絡調整
2              4.2            40.0          

9 学校や職場との連絡調整 2              4.2            40.0          

10 医療機関との連絡調整 2              4.2            40.0          

11 介護支援専門員との連絡調整 1              2.1            20.0          

12 その他機関との連絡調整 1              2.1            20.0          

13 地域交流活動 1              2.1            20.0          

14 自立支援協議会との連絡調整 0              0.0            0.0            

15 不動産屋等仲介業者への同行 0              0.0            0.0            

16 新規物件の見学同行 0              0.0            0.0            

17 契約行為等の手続支援 0              0.0            0.0            

無し 43            89.6          

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           5              



71 

 

■基準該当機能訓練 

 

 

  

Q2-5-1【地域移行・社会参加に向けた支援】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 サービス担当者会議参加 6              46.2          85.7          

2 相談支援事業所との連絡調整 6              46.2          85.7          

3 介護支援専門員との連絡調整 5              38.5          71.4          

4 住環境面の改善（住宅改造、福祉用具の導入など） 4              30.8          57.1          

5 市町村との連絡調整 4              30.8          57.1          

6
基幹相談支援センター、地域包括支援センターなど地域支援機

関との連絡調整
4              30.8          57.1          

7 居宅訪問 3              23.1          42.9          

8 医療機関との連絡調整 3              23.1          42.9          

9 その他機関との連絡調整 3              23.1          42.9          

10 自立支援協議会との連絡調整 1              7.7            14.3          

11 学校や職場との連絡調整 1              7.7            14.3          

12 地域交流活動 1              7.7            14.3          

13 事業所見学同行 0              0.0            0.0            

14 事業所実習支援 0              0.0            0.0            

15 不動産屋等仲介業者への同行 0              0.0            0.0            

16 新規物件の見学同行 0              0.0            0.0            

17 契約行為等の手続支援 0              0.0            0.0            

無し 6              46.2          

N （％ﾍﾞｰｽ） 13            100           7              
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Q2-5-2【地域移行・社会参加に向けた支援】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 サービス担当者会議参加 2              15.4          100.0         

2 相談支援事業所との連絡調整 2              15.4          100.0         

3 介護支援専門員との連絡調整 1              7.7            50.0          

4 市町村との連絡調整 1              7.7            50.0          

5
基幹相談支援センター、地域包括支援センターなど地域支援機

関との連絡調整
1              7.7            50.0          

6 居宅訪問 0              0.0            0.0            

7 住環境面の改善（住宅改造、福祉用具の導入など） 0              0.0            0.0            

8 事業所見学同行 0              0.0            0.0            

9 事業所実習支援 0              0.0            0.0            

10 自立支援協議会との連絡調整 0              0.0            0.0            

11 学校や職場との連絡調整 0              0.0            0.0            

12 医療機関との連絡調整 0              0.0            0.0            

13 その他機関との連絡調整 0              0.0            0.0            

14 不動産屋等仲介業者への同行 0              0.0            0.0            

15 新規物件の見学同行 0              0.0            0.0            

16 契約行為等の手続支援 0              0.0            0.0            

17 地域交流活動 0              0.0            0.0            

無し 11            84.6          

N （％ﾍﾞｰｽ） 13            100           2              
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■共生型機能訓練 

 

  

Q2-5-1【地域移行・社会参加に向けた支援】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 相談支援事業所との連絡調整 3              75.0          100.0         

2 サービス担当者会議参加 2              50.0          66.7          

3 市町村との連絡調整 2              50.0          66.7          

4 介護支援専門員との連絡調整 1              25.0          33.3          

5
基幹相談支援センター、地域包括支援センターなど地域支援機

関との連絡調整
1              25.0          33.3          

6 学校や職場との連絡調整 1              25.0          33.3          

7 居宅訪問 0              0.0            0.0            

8 住環境面の改善（住宅改造、福祉用具の導入など） 0              0.0            0.0            

9 事業所見学同行 0              0.0            0.0            

10 事業所実習支援 0              0.0            0.0            

11 自立支援協議会との連絡調整 0              0.0            0.0            

12 医療機関との連絡調整 0              0.0            0.0            

13 その他機関との連絡調整 0              0.0            0.0            

14 不動産屋等仲介業者への同行 0              0.0            0.0            

15 新規物件の見学同行 0              0.0            0.0            

16 契約行為等の手続支援 0              0.0            0.0            

17 地域交流活動 0              0.0            0.0            

無し 1              25.0          

N （％ﾍﾞｰｽ） 4              100           3              
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【その他】 

■指定機能訓練 

 

 

 

 

 

 

Q2-6-1【その他】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 家族支援 28            58.3          82.4          

2 自主勉強指導 16            33.3          47.1          

3 一般教養等学習 11            22.9          32.4          

4 季節行事 7              14.6          20.6          

5 グループホーム利用実習 5              10.4          14.7          

6 入所施設利用実習 4              8.3            11.8          

無し 14            29.2          

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           34            

Q2-6-2【その他】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 季節行事 28            58.3          96.6          

2 一般教養等学習 8              16.7          27.6          

3 家族支援 6              12.5          20.7          

4 自主勉強指導 5              10.4          17.2          

5 入所施設利用実習 0              0.0            0.0            

6 グループホーム利用実習 0              0.0            0.0            

無し 19            39.6          

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           29            

Q2-6-3【その他】訪問 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 家族支援 3              6.3            100.0         

2 一般教養等学習 1              2.1            33.3          

3 自主勉強指導 0              0.0            0.0            

4 入所施設利用実習 0              0.0            0.0            

5 グループホーム利用実習 0              0.0            0.0            

6 季節行事 0              0.0            0.0            

無し 45            93.8          

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           3              
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その他の支援・訓練の内容 

・パソコン技能検定（アビリンピック）出場に向けたトレーニング 

・求職登録、集団面接会など手続き支援、引率（今後、個別支援計画に合わせて上記選択

肢も実施します）。 

・自転車乗車訓練 

 

 

■基準該当機能訓練 

 

 

 

  

Q2-6-1【その他】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 家族支援 2              15.4          66.7          

2 季節行事 1              7.7            33.3          

3 一般教養等学習 0              0.0            0.0            

4 自主勉強指導 0              0.0            0.0            

5 入所施設利用実習 0              0.0            0.0            

6 グループホーム利用実習 0              0.0            0.0            

無し 10            76.9          

N （％ﾍﾞｰｽ） 13            100           3              

Q2-6-2【その他】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 一般教養等学習 0              0.0            0.0            

2 自主勉強指導 0              0.0            0.0            

3 入所施設利用実習 0              0.0            0.0            

4 グループホーム利用実習 0              0.0            0.0            

5 季節行事 0              0.0            0.0            

6 家族支援 0              0.0            0.0            

無し 13            100.0         

N （％ﾍﾞｰｽ） 13            100           0              
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■共生型機能訓練 

 

  

Q2-6-1【その他】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 自主勉強指導 1              25.0          100.0         

2 一般教養等学習 0              0.0            0.0            

3 入所施設利用実習 0              0.0            0.0            

4 グループホーム利用実習 0              0.0            0.0            

5 季節行事 0              0.0            0.0            

6 家族支援 0              0.0            0.0            

無し 3              75.0          

N （％ﾍﾞｰｽ） 4              100           1              

Q2-6-2【その他】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 季節行事 2              50.0          100.0         

2 一般教養等学習 0              0.0            0.0            

3 自主勉強指導 0              0.0            0.0            

4 入所施設利用実習 0              0.0            0.0            

5 グループホーム利用実習 0              0.0            0.0            

6 家族支援 0              0.0            0.0            

無し 2              50.0          

N （％ﾍﾞｰｽ） 4              100           2              
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【３】提供サービスについて 

 

○施設で加算の届け出をしているもの 

■指定機能訓練 

 

 

■基準該当機能訓練 

 

 

  

Q3-1【機能訓練】加算の届出をしているサービス (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 送迎加算 32            66.7          68.1          

2 リハビリテーション加算Ⅱ 22            45.8          46.8          

3 リハビリテーション加算Ⅰ 16            33.3          34.0          

4 視覚・聴覚言語障害者支援体制加算 7              14.6          14.9          

5 機能訓練サービス費Ⅱ(視覚障害者に対する専門的訓練) 6              12.5          12.8          

6 障害福祉サービスの体験利用支援加算 3              6.3            6.4            

7 就労移行支援体制加算 2              4.2            4.3            

8 社会生活支援特別加算 1              2.1            2.1            

無し 1              2.1            

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           47            

Q3-1【機能訓練】加算の届出をしているサービス (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 機能訓練サービス費Ⅱ(視覚障害者に対する専門的訓練) 1              7.7            100.0         

2 視覚・聴覚言語障害者支援体制加算 0              0.0            0.0            

3 リハビリテーション加算Ⅰ 0              0.0            0.0            

4 リハビリテーション加算Ⅱ 0              0.0            0.0            

5 送迎加算 0              0.0            0.0            

6 障害福祉サービスの体験利用支援加算 0              0.0            0.0            

7 社会生活支援特別加算 0              0.0            0.0            

8 就労移行支援体制加算 0              0.0            0.0            

無し 12            92.3          

N （％ﾍﾞｰｽ） 13            100           1              
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■共生型機能訓練 

 

 

 

【４】利用者について 

 

１．利用者の動向 単位：人 

■指定機能訓練 

 平成 28 年度からの
継続利用者 
（H29/4/1 時点） 

平成 29 年度の新規
利用開始者 

平成 29 年度の終了
者 

平成 30 年度への継
続利用者 
（H30/3/31 時点） 

実人数 520 517 434 603 

 

■基準該当機能訓練 

 平成 28 年度からの
継続利用者 
（H29/4/1 時点） 

平成 29 年度の新規
利用開始者 

平成 29 年度の終了
者 

平成 30 年度への継
続利用者 
（H30/3/31 時点） 

実人数 8 8 3 13 

 

■共生型機能訓練 

 平成 28 年度からの
継続利用者 
（H29/4/1 時点） 

平成 29 年度の新規
利用開始者 

平成 29 年度の終了
者 

平成 30 年度への継
続利用者 
（H30/3/31 時点） 

実人数 1 26 1 26 

  

Q3-2【共生型】加算の届出をしているサービス (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 送迎加算 1              25.0          100.0         

2 機能訓練サービス費Ⅱ(視覚障害者に対する専門的訓練) 0              0.0            0.0            

3 サービス管理責任者配置等加算 0              0.0            0.0            

4 視覚・聴覚言語障害者支援体制加算 0              0.0            0.0            

5 リハビリテーション加算Ⅰ 0              0.0            0.0            

6 リハビリテーション加算Ⅱ 0              0.0            0.0            

7 障害福祉サービスの体験利用支援加算 0              0.0            0.0            

8 社会生活支援特別加算 0              0.0            0.0            

9 就労移行支援体制加算 0              0.0            0.0            

無し 3              75.0          

N （％ﾍﾞｰｽ） 4              100           1              
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２．事業所に在籍する機能訓練の通所・入所・訪問別利用者数（登録者数） 

■指定機能訓練 

通所 
訪問のみ 

 うち入所 

795 316 15 

 

■基準該当機能訓練 

通所 
訪問のみ 

 うち入所 

21 0 0 

 

■共生型機能訓練 

通所 
訪問のみ 

 うち入所 

30 0 0 

 

 

３．性別・年代別利用者数（平成 30 年 9 月 1 日時点）単位：人 

■指定機能訓練 

  ～17 歳 18～29 歳 30～39歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80～89歳 90 歳以上 計 

男性 0 46 60 142 169 123 16 3 0 559 

女性 8 35 24 42 64 41 10 0 0 224 

計 8 81 84 184 233 164 26 3 0 783 

 

  

3.6

1.0

8.2

15.6

10.3

10.7

10.7

10.7

25.4

18.8

23.5

30.2

28.6

29.8

22.0

18.3

20.9

2.9

4.5

3.3

0.5

0.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

女性

計

性別・年代別利用者数【指定機能訓練】N=48

～17歳 18～29歳 30～３9歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80～89歳 90歳以上
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■基準該当機能訓練 

  ～17 歳 18～29 歳  30～39歳 40～49 歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80～89歳 90 歳以上 計 

男性 0 3 2 0 5 4 2 0 0 16 

女性 0 0 0 1 4 0 0 0 0 5 

計 0 3 2 1 9 4 2 0 0 21 

 

■共生型機能訓練 

  ～17 歳 18～29 歳  30～39歳 40～49 歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80～89歳 90 歳以上 計 

男性 0 5 2 5 6 3 0 0 0 21 

女性 0 3 2 0 3 1 0 0 0 9 

計 0 8 4 5 9 4 0  0 0 30 

 

  

18.8

14.3

12.5

9.5

20.0

4.8

31.3

80.0

42.9

25.0

19.0

12.5

9.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

女性

計

性別・年代別利用者数【基準該当機能訓練】N=13

～17歳 18～29歳 30～３9歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80～89歳 90歳以上

23.8

33.3

26.7

9.5

22.2

13.3

23.8

16.7

28.6

33.3

30.0

14.3

11.1

13.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

女性

計

性別・年代別利用者数【共生型機能訓練】N=4

～17歳 18～29歳 30～３9歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80～89歳 90歳以上
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４．障害支援区分別利用者数（平成 30 年 9 月 1 日時点） 

■指定機能訓練 

  区分なし 非該当 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 計 

利用者数 219 7 5 68 211 115 72 59 756 

 

■基準該当機能訓練 

  区分なし 非該当 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 計 

利用者数 9 0 1 3 2 1 4 1 21 

 

■共生型機能訓練 

  区分なし 非該当 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 計 

利用者数 7 0 0 1 5 2 9 6 30 

 

 

  

29.0

61.5

66.5

42.9

30.8

23.3

0.9

2.3

0.7

1.5

1.6

4.8

9.0

10.6

15.2

14.3

15.4

3.3

100.0

27.9

12.5

8.4

9.5

15.4

16.7

15.2

8.0

7.3

4.8

23.1

6.7

9.5

2.4

1.0

19.0

15.4

30.0

7.8

1.0

4.8

20.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

指定機能訓練（N=48)

指定生活訓練（N=199)

指定宿泊型自立訓練（N=17)

基準該当機能訓練（N=13)

基準該当生活訓練（N=12)

共生型機能訓練（N=4)

共生型生活訓練（N=1)

障害支援区分別利用者数（平成30年9月1日時点）

区分なし 非該当 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６
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５．障害種別利用者数（平成 30 年 9 月 1 日時点）単位：人 

 

５－１．当該事業を利用するに至る理由となった主たる障害種別人数 

■指定機能訓練 

  

  

身体障害  
知的障害 

肢体不自由 視覚 言語機能等 聴覚 内部 

利用者数 582 124 8 9 3 9 

％ 68.4 14.6 09 1.1 0.4 1.1 

 

 

精神障害 
難病 その他 計 

統合失調症 気分障害 その他の精神 発達障害 高次脳 

利用者数 2 3 1 11 43 25 31 851 

％ 0.2 0.4 0.1 1.3 5.1 2.9 3.6 100.0 

 
 

■基準該当機能訓練 

  

  

身体障害  
知的障害 

肢体不自由 視覚 言語機能等 聴覚 内部 

利用者数 18 0 0 0 0 2 

％ 78.3 0.0 0.0 0.0 0.0 8.7 

 

 

精神障害 
難病 その他 計 

統合失調症 気分障害 その他の精神 発達障害 高次脳 

利用者数 1 0 0 1 0 0 1 23 

％ 4.3 0.0 0.0 4.3 0.0 0.0 4.3 100.0 
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■共生型機能訓練 

  

  

身体障害  
知的障害 

肢体不自由 視覚 言語機能等 聴覚 内部 

利用者数 22 0 0 0 0 7 

％ 73.3 0.0 0.0 0.0 0.0 23.3 

 

 

精神障害 
難病 その他 計 

統合失調症 気分障害 その他の精神 発達障害 高次脳 

利用者数 0 0 0 0 1 0 0 30 

％ 0.0 0.0 0.0 0.0 3.3 0.0 0.0 100.0 
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85.3

1.5

4.5

78.3

28.6

73.3

1.1

29.2

47.4

8.7

14.3

23.3

7.1

66.4

47.1

8.7

57.1

3.3

100.0

2.9

0.1

0.3

3.6

2.8

0.7

4.3

0% 20% 40% 60% 80% 100%

指定機能訓練（N=48)

指定生活訓練（N=199)

指定宿泊型自立訓練（N=17)

基準該当機能訓練（N=13)

基準該当生活訓練（N=12)

共生型機能訓練（N=4)

共生型生活訓練（N=1)

障害種別利用者数（主たる障害種別）

身体障害 知的障害 精神障害 難病 その他

(726) 

(29) 

(13) 

(18) 

(4) 

(22) 

(9) 

(574) 

(137) 

(2) 

(2) 

(7) 

(60) 

(1304) 

(136) 

(2) 

(8) 

(1) 

(1) 

(25) 

(2) 

(1) 

(31) 

(54) 

(2) 

(1) 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

指定機能訓練（N=48)

指定生活訓練（N=199)

指定宿泊型自立訓練（N=17)

基準該当機能訓練（N=13)

基準該当生活訓練（N=12)

共生型機能訓練（N=4)

共生型生活訓練（N=1)

障害種別利用者数（主たる障害種別）

身体障害 知的障害 精神障害 難病 その他 %(実数)
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５－２．当該事業を利用するに至る理由となった重複した障害を含む障害別利用者数（主たる障害

でカウントした人数を除いた人数かつ２つ以上の障害を有する場合はそれぞれの障害別に人数をカ

ウント） 

■指定機能訓練 

  

  

身体障害  
知的障害 

肢体不自由 視覚 言語機能等 聴覚 内部 

利用者数 58 2 64 7 2 12 

％ 22.4 0.8 24.7 2.7 0.8 4.6 
 

 

精神障害 
難病 その他 計 

統合失調症 気分障害 その他の精神 発達障害 高次脳 

利用者数 8 2 6 1 86 10 1 259 

％ 3.1 0.8 2.3 0.4 33.2 3.9 0.4 100.0 

 
■基準該当機能訓練 

 回答無し 

 

■共生型機能訓練 

 回答無し 
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精神障害 難病 その

他

重複した障害【指定機能訓練】N=48

51.4

17.9

13.6

4.6

20.6

28.4

39.8

57.4

58.0

0.0

3.9

0.7

0.4

3.4

0% 20% 40% 60% 80% 100%

指定機能訓練（N=48)

指定生活訓練（N=199)

指定宿泊型自立訓練（N=17)

基準該当機能訓練（N=13)

基準該当生活訓練（N=12)

共生型機能訓練（N=4)

共生型生活訓練（N=1)

障害種別利用者数（従たる障害種別）

身体障害 知的障害 精神障害 難病 その他

(133) 

(74) 

(12) 

(12) 

(85) 

(25) 

(103) 

(237) 

(51) 

(10) 

(3) 

(1) 

(14) 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

指定機能訓練（N=48)

指定生活訓練（N=199)

指定宿泊型自立訓練（N=17)

基準該当機能訓練（N=13)

基準該当生活訓練（N=12)

共生型機能訓練（N=4)

共生型生活訓練（N=1)

障害種別利用者数（従たる障害種別）

身体障害 知的障害 精神障害 難病 その他 %(実数)
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６．原因疾患別利用者数（平成 30 年 9 月 1 日時点）単位：人 

 

６－１．当該事業を利用するに至る理由となった主たる原因疾患別人数 

■指定機能訓練 

  
1.脳血

管疾患 

2.外傷

性脳損

傷 

3.脳性 

マヒ 

4.その

他脳器

質 

5.脊髄

損傷・

脊髄疾

患 

6. 

2と5を

除く外

傷 

7.難病

等 

8.眼疾

患 

9.聴覚

の疾患 

10.精

神の疾

患 

11. 

その他 
合計 

利用者数 336 56 48 21 90 18 57 114 10 28 43 821 

％ 40.9 6.8 5.8 2.6 11.0 2.2 6.9 13.9 1.2 3.4 5.2 100.0 

 

■基準該当機能訓練 

  
1.脳血

管疾患 

2.外傷

性脳損

傷 

3.脳性 

マヒ 

4.その

他脳器

質 

5.脊髄

損傷・

脊髄疾

患 

6. 

2と5を

除く外

傷 

7.難病

等 

8.眼疾

患 

9.聴覚

の疾患 

10.精

神の疾

患 

11. 

その他 

合計 

 

利用者数 8 0 3 1 3 0 2 0 0 2 1 20 

％ 40.0 0.0 15.0 5.0 15.0 0.0 10.0 0.0 0.0 10.0 5.0 100.0 

 

■共生型機能訓練 

  
1.脳血

管疾患 

2.外傷

性脳損

傷 

3.脳性 

マヒ 

4.その

他脳器

質 

5.脊髄

損傷・

脊髄疾

患 

6. 

2と5を

除く外

傷 

7.難病

等 

8.眼疾

患 

9.聴覚

の疾患 

10.精

神の疾

患 

11. 

その他 

合計 

 

利用者数 8 2 11 0 2 0 4 0 1 0 2 30 

％ 26.7 6.7 36.7 0.0 6.7 0.0 13.3 0.0 3.3 0.0 6.7 100.0 
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指定機能訓練（N=48)

指定生活訓練（N=199)

指定宿泊型自立訓練（N=17)

基準該当機能訓練（N=13)

基準該当生活訓練（N=12)

共生型機能訓練（N=4)

共生型生活訓練（N=1)

疾患別利用者数（主たる障害種別）

脳血管疾患 外傷性脳損傷 脳性マヒ その他脳器質 脊髄損傷・脊髄疾患 2と5を除く外傷 難病等 眼疾患 聴覚の疾患 精神の疾患 その他

(336) 

(41) 

(8) 

(8) 

(56) 

(18) 

(2) 

(2) 

(48) 

(6) 

(3) 

(11) 

(21) 

(47) 

(1) 

(1) 

(1) 

(90) 

(3) 

(2) 

(18) 

(3) 

(57) 

(4) 

(1) 

(2) 

(4) 

(114) 

(1) 

(1) 

(10) 

(1) 

(28) 

(974) 

(138) 

(2) 

(9) 

(1) 

(43) 

(284) 

(105) 

(1) 

(2) 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

指定機能訓練（N=48)

指定生活訓練（N=199)

指定宿泊型自立訓練（N=17)

基準該当機能訓練（N=13)

基準該当生活訓練（N=12)

共生型機能訓練（N=4)

共生型生活訓練（N=1)

疾患別利用者数（主たる障害種別）

脳血管疾患 外傷性脳損傷 脳性マヒ その他脳器質 脊髄損傷・脊髄疾患 2と5を除く外傷 難病等 眼疾患 聴覚の疾患 精神の疾患 その他

%(実数)
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６－２．当該事業を利用するに至る理由となった２つ以上の疾患を有する場合の疾患別利用者数（主

たる原因疾患でカウントした人数を除いた人数かつ２つ以上の疾患を有する場合はそれぞれの疾患

別に人数をカウント） 

■指定機能訓練 

  
1.脳血

管疾患 

2.外傷

性脳損

傷 

3.脳性 

マヒ 

4.その

他脳器

質 

5.脊髄

損傷・

脊髄疾

患 

6. 

2と5を

除く外

傷 

7.難病

等 

8.眼疾

患 

9.聴覚

の疾患 

10.精

神の疾

患 

11. 

その他 
合計 

利用者数 44 9 4 8 5 1 6 2 7 18 14 118 

％ 37.3 7.6 3.4 6.8 4.2 0.8 5.1 1.7 5.9 15.3 11.9 100.0 

 

■基準該当機能訓練 

  
1.脳血

管疾患 

2.外傷

性脳損

傷 

3.脳性 

マヒ 

4.その

他脳器

質 

5.脊髄

損傷・

脊髄疾

患 

6. 

2と5を

除く外

傷 

7.難病

等 

8.眼疾

患 

9.聴覚

の疾患 

10.精

神の疾

患 

11. 

その他 
合計 

利用者数 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 2 

％ 0.0 0.0 50.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 50.0 0.0 100.0 

 

■共生型機能訓練 

 回答無し 
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指定生活訓練（N=199)

指定宿泊型自立訓練（N=17)

基準該当機能訓練（N=13)

基準該当生活訓練（N=12)

共生型機能訓練（N=4)

共生型生活訓練（N=1)

疾患別利用者数（従たる障害種別）

脳血管疾患 外傷性脳損傷 脳性マヒ その他脳器質 脊髄損傷・脊髄疾患 2と5を除く外傷 難病等 眼疾患 聴覚の疾患 精神の疾患 その他

(44) 

(11) 

(9) 

(2) 

(4) 

(1) 

(1) 

(8) 

(13) 

(5) 

(2) 

(1) 

(6) 

(3) 

(2) 

(2) 

(7) 

(1) 

(18) 

(78) 

(20) 

(1) 

(14) 

(54) 

(3) 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

指定機能訓練（N=48)

指定生活訓練（N=199)

指定宿泊型自立訓練（N=17)

基準該当機能訓練（N=13)

基準該当生活訓練（N=12)

共生型機能訓練（N=4)

共生型生活訓練（N=1)

疾患別利用者数（従たる障害種別）

脳血管疾患 外傷性脳損傷 脳性マヒ その他脳器質 脊髄損傷・脊髄疾患 2と5を除く外傷 難病等 眼疾患 聴覚の疾患 精神の疾患 その他

%(実数)
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【５】サービス利用について 

 

１．利用者の受入について 

 

１－１．利用者のことについて、最初に問合せや紹介をしてきた機関別利用者数（紹介経路別）（平

成 30 年 9 月 1 日時点利用者）単位：人 

■指定機能訓練 

 事業所数 合計（人）  事業所数 合計（人） 

1. 急性期病院（精神科除く） 5 6 10. 精神保健福祉センター 3 0 

2. 回復期病院（精神科除く） 24 243 11. 障害福祉サービス事業所 12 25 

3. 慢性期病院（精神科除く） 9 20 12. 相談支援事業所 39 264 

4. 診療所 5 7 13. 障害児施設・事業所 3 0 

5. 介護保険施設・事業所 12 23 14. 就労関係機関 7 5 

6. 居宅介護支援事業所 18 54 15. 児童相談所 3 0 

7. 精神科病院 6 7 16. 学校・教育関係機関 11 23 

8. 精神科診療所 4 1 17. 市町村障害福祉窓口 19 41 

9. 保健所 3 0 18. その他 27 93 

 合計(延べ数) 210 812 

 

■基準該当機能訓練 

 事業所数 合計（人）  事業所数 合計（人） 

1. 急性期病院（精神科除く） 1 0 10. 精神保健福祉センター 1 0 

2. 回復期病院（精神科除く） 1 0 11. 障害福祉サービス事業所 1 0 

3. 慢性期病院（精神科除く） 1 0 12. 相談支援事業所 6 9 

4. 診療所 2 1 13. 障害児施設・事業所 2 3 

5. 介護保険施設・事業所 1 0 14. 就労関係機関 1 0 

6. 居宅介護支援事業所 4 6 15. 児童相談所 1 0 

7. 精神科病院 1 0 16. 学校・教育関係機関 1 0 

8. 精神科診療所 1 0 17. 市町村障害福祉窓口 1 0 

9. 保健所 1 0 18. その他 2 2 

 合計（延べ数） 29 21 

 

■共生型機能訓練 

 事業所数 合計（人）  事業所数 合計（人） 

1. 急性期病院（精神科除く） 0 0 10. 精神保健福祉センター 0 0 

2. 回復期病院（精神科除く） 1 1 11. 障害福祉サービス事業所 0 0 

3. 慢性期病院（精神科除く） 0 0 12. 相談支援事業所 2 15 

4. 診療所 0 0 13. 障害児施設・事業所 0 0 

5. 介護保険施設・事業所 0 0 14. 就労関係機関 0 0 

6. 居宅介護支援事業所 1 5 15. 児童相談所 0 0 

7. 精神科病院 0 0 16. 学校・教育関係機関 1 6 

8. 精神科診療所 0 0 17. 市町村障害福祉窓口 1 2 

9. 保健所 0 0 18. その他 1 1 

 合計（延べ数） 7 30 
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１－２．利用前の居所別、日中活動利用者数（平成 30 年 9 月 1 日時点利用者数） 

■指定機能訓練 

 

※他の地域生活：サ高住、福祉ホーム、ケアハウス、認知症グループホーム等 

 

■基準該当機能訓練 

 

■共生型機能訓練 

 

 

復

職

・

就

業

就

労

定

着

支

援

家庭（家庭復帰） 377 26 1 5 26 1 71 1 42 16 38 0 0 17 24 50 0 0 145
単身生活 67 5 0 0 4 2 13 0 6 0 6 1 2 0 1 7 0 0 32
施設入所 21 0 0 0 1 2 3 1 2 0 7 0 0 0 0 0 0 0 6
共同生活援助 8 0 0 0 2 0 2 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 2
他の地域生活 12 1 0 0 0 0 0 0 1 1 4 0 0 0 0 0 0 0 4
入院・その他 241 8 0 0 0 0 3 0 1 0 2 1 0 1 0 14 0 0 112
合計 726 40 1 5 33 5 92 3 52 17 57 2 2 18 25 72 0 0 301

生
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介
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指定機能訓練（N=48)

指定生活訓練（N=199)

指定宿泊型自立訓練（N=17)

利用前の居場所

家庭・単身生活 施設入所 他の地域生活 入院・その他
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１－３．利用期間中の居所別利用者数（平成 30 年 9 月 1 日時点利用者） 単位：人 

■指定機能訓練 

家庭生活 単身生活 施設入所 共同生活援助 他の地域生活 入院・その他 

396 88 323 5 8 2 

 

■基準該当機能訓練 

家庭生活 単身生活 施設入所 共同生活援助 他の地域生活 入院・その他 

43 16 19 1 0 0 

 

■共生型機能訓練 

家庭生活 単身生活 施設入所 共同生活援助 他の地域生活 入院・その他 

28 2 0 0 0 0 

 

  

41.5

26.2

10.2

9.9

5.6

3.4

2.5

0.3

0.3

0.0

0.0

34.5

41.4

3.3

3.1

7.2

3.1

16.5

6.8

0.4

0.5

0.2

18.5

34.9

0.0

1.1

6.8

0.0

32.4

23.5

0.0

1.4

0.0

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

主な日中活動なし

障害福祉サービス

その他の福祉サービス

その他の活動

復職・就業

家事・地域参加

学校

精神科デイケア

障害児福祉サービス

自立生活援助

地域定着支援

日中活動利用者数

指定機能訓練 指定生活訓練 指定宿泊型自立訓練
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１－４．利用者の受入地域の範囲 

■指定機能訓練 

 

 

■基準該当機能訓練 

 

 

Q5-1-4受入地域の範囲 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 他都道府県 6              12.5          12.8          

2 都道府県内 7              14.6          14.9          

3 複数市町村 13            27.1          27.7          

4 市町村内 13            27.1          27.7          

5 市町村内の一部の地域 0              0.0            0.0            

6 決めていない 5              10.4          10.6          

7 その他 3              6.3            6.4            

無回答 1              2.1            

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           47            

Q5-1-4受入地域の範囲 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 他都道府県 0              0.0            0.0            

2 都道府県内 0              0.0            0.0            

3 複数市町村 3              23.1          30.0          

4 市町村内 6              46.2          60.0          

5 市町村内の一部の地域 1              7.7            10.0          

6 決めていない 0              0.0            0.0            

7 その他 0              0.0            0.0            

無回答 3              23.1          

N （％ﾍﾞｰｽ） 13            100           10            
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■共生型機能訓練 

 

 
 

１－５．利用者の受入時期 

■指定機能訓練 

 

  

Q5-1-4受入地域の範囲 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 他都道府県 0              0.0            0.0            

2 都道府県内 0              0.0            0.0            

3 複数市町村 2              50.0          100.0         

4 市町村内 0              0.0            0.0            

5 市町村内の一部の地域 0              0.0            0.0            

6 決めていない 0              0.0            0.0            

7 その他 0              0.0            0.0            

無回答 2              50.0          

N （％ﾍﾞｰｽ） 4              100           2              

Q5-1-5利用者の受入時期 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 随時受け入れている 47            97.9          100.0         

2 受入時期を決めている 0              0.0            0.0            

3 その他 0              0.0            0.0            

無回答 1              2.1            

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           47            
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■基準該当機能訓練 

 

 

 

■共生型機能訓練 

 

 

 

 

  

Q5-1-5利用者の受入時期 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 随時受け入れている 8              61.5          88.9          

2 受入時期を決めている 0              0.0            0.0            

3 その他 1              7.7            11.1          

無回答 4              30.8          

N （％ﾍﾞｰｽ） 13            100           9              

Q5-1-5利用者の受入時期 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 随時受け入れている 2              50.0          100.0         

2 受入時期を決めている 0              0.0            0.0            

3 その他 0              0.0            0.0            

無回答 2              50.0          

N （％ﾍﾞｰｽ） 4              100           2              
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２．利用開始時の利用意向別件数（平成３０年 9 月 1 日時点在籍者）（1 人につき最大 3 件） 

■指定機能訓練 

 
1.身体機能の維持・向上 552 10.社会生活力の向上 94 

2.認知機能の維持・向上 87 11.生活のリズムをつける 85 

3.ADL・IADL の向上 285 12.自信をつける 15 

4.読み書き手段の獲得 21 13.仲間をつくる 31 

5.PC など ICT(IT)技術の習得 33 14.これからの人生を考える 35 

6.移動範囲の拡大 96 15.一時的な日中活動の場として 4 

7.就労・復職 196 16.単身生活をしたい 55 

8.就学、復学 5 17.施設入所の待機 7 

9.家庭復帰・地域生活への復帰 116 18.その他 12 

 合計 1729 

 

■基準該当機能訓練 

1.身体機能の維持・向上 22 10.社会生活力の向上 15 

2.認知機能の維持・向上 0 11.生活のリズムをつける 8 

3.ADL・IADL の向上 22 12.自信をつける 3 

4.読み書き手段の獲得 0 13.仲間をつくる 2 

5.PC など ICT(IT)技術の習得 1 14.これからの人生を考える 1 

6.移動範囲の拡大 0 15.一時的な日中活動の場として 0 

7.就労・復職 1 16.単身生活をしたい 0 

8.就学、復学 0 17.施設入所の待機 0 

9.家庭復帰・地域生活への復帰 2 18.その他 0 

 合計 77 

 

  

31.9
16.5

11.3
6.7

5.6
5.4

5.0
4.9

3.2
2.0
1.9
1.8

1.2
0.9

0.4
0.3
0.2
0.7

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0

身体機能の維持・向上

ADL・IADLの向上

就労・復職

家庭復帰・地域生活への復帰

移動範囲の拡大

社会生活力の向上

認知機能の維持・向上

生活のリズムをつける

単身生活をしたい

これからの人生を考える

PCなどICT(IT)技術の習得

仲間をつくる

読み書き手段の獲得

自信をつける

施設入所の待機

就学、復学

一時的な日中活動の場として

その他

利用開始時の利用意向別件数

指定機能訓練

(552)
(285)

(196)
(116)

(96)
(94)

(87)
(85)

(55)
(35)
(33)
(31)

(21)
(15)

(7)
(5)
(4)
(12)

身体機能の維持・向上

ADL・IADLの向上

就労・復職

家庭復帰・地域生活への復帰

移動範囲の拡大

社会生活力の向上

認知機能の維持・向上

生活のリズムをつける

単身生活をしたい

これからの人生を考える

PCなどICT(IT)技術の習得

仲間をつくる

読み書き手段の獲得

自信をつける

施設入所の待機

就学、復学

一時的な日中活動の場として

その他

%（実数）
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■共生型機能訓練 

1.身体機能の維持・向上 27 10.社会生活力の向上 1 

2.認知機能の維持・向上 0 11.生活のリズムをつける 7 

3.ADL・IADL の向上 26 12.自信をつける 0 

4.読み書き手段の獲得 0 13.仲間をつくる 1 

5.PC など ICT(IT)技術の習得 0 14.これからの人生を考える 0 

6.移動範囲の拡大 1 15.一時的な日中活動の場として 1 

7.就労・復職 6 16.単身生活をしたい 1 

8.就学、復学 0 17.施設入所の待機 0 

9.家庭復帰・地域生活への復帰 5 18.その他 2 

 合計 78 

 

３．利用者の利用終了後の進路（平成 29 年度中に利用終了した者が対象） 

■指定機能訓練 

 

※他の地域生活：サ高住、福祉ホーム、ケアハウス、認知症グループホーム等 

■基準該当機能訓練 

 

■共生型機能訓練 
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共同生活援助 19 0 0 0 7 1 1 3 8 0 0 0 0 0 0 0 0 0 2
他の地域生活 12 1 0 0 1 0 0 0 2 0 1 0 0 4 0 0 0 0 3
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４．利用終了者の訓練期間（平成 29 年度） 

■指定機能訓練 

 
6月未満 

6 月～12

月未満 

12 月～18

月未満 

18 月～ 

24 月未満 

24 月～30

月未満 

30 月～ 

36 月未満 
36 月以上 平均 

通所利用者 

(施設入所の方も含む) 
45 82 172 57 41 23 9 15.9 カ月 

訪問のみの利用者 6 2 3 4 0 0 0 2.8 カ月 

 

■基準該当機能訓練 

 
6月未満 

6 月～12

月未満 

12 月～18

月未満 

18 月～ 

24 月未満 

24 月～30

月未満 

30 月～ 

36 月未満 
36 月以上 平均 

通所利用者 

(施設入所の方も含む) 
3 2 3 2 3 2 2 12.0 カ月 

訪問のみの利用者 0 0 0  0 0 0 0 0 カ月 

 

  

75.7

74.8

48.6

16.6

15.1

26.9

3.0

1.0

2.4

4.7

9.1

22.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

指定機能訓練（N=48)

指定生活訓練（N=199)

指定宿泊型自立訓練（N=17)

利用後の居場所

家庭・単身生活 施設入所 他の地域生活 入院・その他

10.5

40.0

19.1

13.3

40.1

20.0

13.3

26.7

9.6 5.4 2.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

通所利用者

訪問のみの利用者

利用終了者の訓練期間【指定機能訓練】

6月未満 6月～12月未満 12月～18月未満 18月～24月未満

24月～30月未満 30月～36月未満 36月以上

(45)

(6)

(82)

(2)

(172)

(3)

(57)

(4)

(41) (23)(9)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

通所利用者

訪問のみの利用者

利用終了者の訓練期間【指定機能訓練】N=48

6月未満 6月～12月未満 12月～18月未満 18月～24月未満

24月～30月未満 30月～36月未満 36月以上 ％（実数）



96 

 

■共生型機能訓練 

 
6月未満 

6 月～12

月未満 

12 月～18

月未満 

18 月～ 

24 月未満 

24 月～30

月未満 

30 月～ 

36 月未満 
36 月以上 平均 

通所利用者 

(施設入所の方も含む) 
0 0 1 0 0 0 0 12.0 カ月 

訪問のみの利用者 0 0 0  0 0 0 0 0 カ月 

 

 

５．標準利用期間を超えた契約について 

■指定機能訓練 

平成 29 年度終了者数 403  

標準利用期間（機能訓練 18 ヶ月又は 36ヶ月）を超えて契約をした人数 116 28.8 

延長の

理由別

利用者

数 

1.目的を達成しなかったから      76 18.9 

2.新たなニーズが生じたから 44 10.9 

3.入院等により利用期間に空白ができたため 5 1.2 

4.その他（               ） 7 1.7 

 

■基準該当機能訓練 

平成 29 年度終了者数 5  

標準利用期間（機能訓練 18 ヶ月又は 36ヶ月）を超えて契約をし

た人数 3 
60.0 

延長の

理由別

利用者

数 

1.目的を達成しなかったから      0 0.0 
2.新たなニーズが生じたから 1 20.0 
3.入院等により利用期間に空白ができたため 0 0.0 
4.その他（               ） 0 0.0 

 

■共生型機能訓練 

平成 29 年度終了者数 1  

標準利用期間（機能訓練 18 ヶ月又は 36ヶ月）を超えて契約をし

た人数 0 
0.0 

延長の

理由別

利用者

数 

1.目的を達成しなかったから      0 0.0 

2.新たなニーズが生じたから 0 0.0 

3.入院等により利用期間に空白ができたため 0 0.0 

4.その他（               ） 0 0.0 
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【６】評価について 

 

１－１．事業所で自立訓練の効果を評価しているか 

■指定機能訓練 

 

 

 

■基準該当機能訓練 

 

  

Q6-1-1自立訓練の効果を評価していますか (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 評価している 37            77.1          77.1          

2 評価してない 11            22.9          22.9          

無回答 0              0.0            

N （％ﾍﾞｰｽ） 48            100           48            

Q6-1-1自立訓練の効果を評価していますか (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 評価している 7              53.8          70.0          

2 評価してない 3              23.1          30.0          

無回答 3              23.1          

N （％ﾍﾞｰｽ） 13            100           10            
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■共生型機能訓練 

 

 

１－２．活用している評価指標 

■指定機能訓練 

 

 

 

  

Q6-1-1自立訓練の効果を評価していますか (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 評価している 1              25.0          33.3          

2 評価してない 2              50.0          66.7          

無回答 1              25.0          

N （％ﾍﾞｰｽ） 4              100           3              

Q6-1-2活用している評価指標 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 広く利用されている評価指標を使っている 11            68.8          91.7          

2 事業所独自の評価指標を使っている 2              12.5          16.7          

無回答 4              25.0          

N （％ﾍﾞｰｽ） 16            100           12            
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■基準該当機能訓練 

 

 

 

■共生型機能訓練 

 回答無し 

 

  

Q6-1-2活用している評価指標 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 広く利用されている評価指標を使っている 0              0.0            0.0            

2 事業所独自の評価指標を使っている 0              0.0            0.0            

無回答 0              0.0            0.0            

N （％ﾍﾞｰｽ） 0              0              0              

活用している評価指標の概要

要介護度 1 1 0.70%

回復期 FIM 18

介護保険 BI 14

運動機能評価 26

歩行能力評価 15

Br-stage 3

SARA 1

認知機能評価 37 37 25.87%

体力測定 10

健康チェック 3

生活空間での活動度指標 1

就労移行支援のためのチェックリスト 1

FAI 1

SF36 1

神経学的検査 12脳神経テスト 1

個別支援計画書 9

リスク 転倒転落アセスメントシート 1

22.38%

31.47%

9.09%

2.80%

7.69%その他評価

公的指標

運動機能評価

認知機能評価

一般的評価

IADL・社会生活力等

アウトカム評価 32

13

45

4

11
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２．評価結果について 

 

２－１．各事業で用いている評価指標における自立訓練効果 

■指定機能訓練 

 

 

 

■基準該当機能訓練 

 

 

  

Q6-2-1評価指標において、自立訓練効果が表れていますか (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 とても表れている 4              25.0          33.3          

2 やや表れている 7              43.8          58.3          

3 表れていない 0              0.0            0.0            

4 わからない 1              6.3            8.3            

無回答 4              25.0          

N （％ﾍﾞｰｽ） 16            100           12            

Q6-2-1評価指標において、自立訓練効果が表れていますか (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 とても表れている 1              14.3          16.7          

2 やや表れている 3              42.9          50.0          

3 表れていない 1              14.3          16.7          

4 わからない 1              14.3          16.7          

無回答 1              14.3          

N （％ﾍﾞｰｽ） 7              100           6              
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■共生型機能訓練 

 

 

２－２．各事業で用いている評価指標においては効果が表れないものの、訓練を行った前後で利用

者の生活の質や社会生活力が向上していると感じること 

■指定機能訓練 

 

 

 

■基準該当機能訓練 

 

Q6-2-1評価指標において、自立訓練効果が表れていますか (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 とても表れている 0              0.0            0.0            

2 やや表れている 1              100.0         100.0         

3 表れていない 0              0.0            0.0            

4 わからない 0              0.0            0.0            

無回答 0              0.0            

N （％ﾍﾞｰｽ） 1              100           1              

Q6-2-2評価指標では効果が表れないが、訓練の効果を感じる

ことがありますか
(SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 ある 30            81.1          88.2          

2 ない 0              0.0            0.0            

3 わからない 4              10.8          11.8          

無回答 3              8.1            

N （％ﾍﾞｰｽ） 37            100           34            
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■共生型機能訓練 

 回答無し 

 

  

Q6-2-2評価指標では効果が表れないが、訓練の効果を感じる

ことがありますか
(SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 ある 6              85.7          100.0         

2 ない 0              0.0            0.0            

3 わからない 0              0.0            0.0            

無回答 1              14.3          

N （％ﾍﾞｰｽ） 7              100           6              
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【７】経営状況について 

 

１．収支状況について 

■指定機能訓練 

科 目 金 額（合計） 

事業活動収益（収入） 計 5,074,861,764 

 １．自立支援給付等収益（収入） 2,680,610,190 

 ２．利用者負担金収益（収入） 237,658,470 

 ３．補足給付費収益（収入） 117,736,123 

サービス活動費用 計 5,065,291,213 

 １．人件費 3,383,990,708 

※0 円の回答及び無回答は集計対象外 

平均収支額 

事業活動収益とサービス活

動費用の収支差（合計） 

自立支援給付等収益+利用者負

担金収益+補足給付費収益とサ

ービス活動費用（合計） 

事業活動収益における人

件費比率（上の表の「1.人件費」

/「事業活動収益（収入） 計」） 

 9,570,551(100.2%)  -2,029,286,430(59.9%)  66.7％ 

 

事業活動収益とサービス活動費用の収支の分布状況 

 

 

19.0 9.5 38.1 28.6 4.8 

収支状況の黒字率【機能訓練】 N=21
-100％以上 -100％～-75％ -75％～-50％ -50％～-25％ -25％～0％
0％～25％ 25％～50％ 50％～75％ 75％～100％ 100％以上

42.9 4.8 4.8 4.8 28.6 9.5 4.8 

指定管理料や法人内繰入金等を除く黒字率【機能訓練】 N=21
-100％以上 -100％～-75％ -75％～-50％ -50％～-25％ -25％～0％
0％～25％ 25％～50％ 50％～75％ 75％～100％ 100％以上

14.3 23.8 19.0 19.0 23.8 

事業活動収益における人件費率【機能訓練】 N=21

60％未満 60％以上80％未満 80％以上100％未満 100％以上120％未満 120％以上
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【８】設備について 

 

■指定機能訓練 

 

■基準該当機能訓練 

 
■共生型機能訓練 

 

27.1 

47.9 

43.8 

45.8 

58.3 

10.4 

18.8 

12.5 

6.3 

12.5 

8.3 

6.3 

16.7 

12.5 

4.2 
0.0 

56.3 

31.3 

41.7 

39.6 

14.6 

66.7 

66.7 
2.1 

10.4 

8.3 

6.3 

8.3 

10.4 

10.4 

10.4 

85.4 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自立生活体験ルーム（模擬施設）

調理実習室

パソコン訓練室

個浴

障害特性に応じた多種類のトイレ

スポーツ関連施設

自動車運転のための施設・設備

その他(1)

設備の設置状況 N=48

事業所単独で使用 法人で共有 ない 無回答

7.7 

7.7 

15.4 

46.2 

46.2 

7.7 

0.0 

0.0 

0.0 

7.7 

7.7 
0.0 

15.4 

7.7 

0.0 

0.0 

38.5 

38.5 

30.8 

15.4 
0.0 

30.8 

46.2 

0.0 

53.8 

46.2 

46.2 

38.5 

38.5 

53.8 

53.8 

100.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自立生活体験ルーム（模擬施設）

調理実習室

パソコン訓練室

個浴

障害特性に応じた多種類のトイレ

スポーツ関連施設

自動車運転のための施設・設備

その他(1)

設備の設置状況 N=13

事業所単独で使用 法人で共有 ない 無回答

0.0 

0.0 

0.0 

50.0 

75.0 

0.0 

25.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

75.0 

75.0 

75.0 

25.0 

0.0 

75.0 

50.0 

0.0 

25.0 

25.0 

25.0 

25.0 

25.0 

25.0 

25.0 

100.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自立生活体験ルーム（模擬施設）

調理実習室

パソコン訓練室

個浴

障害特性に応じた多種類のトイレ

スポーツ関連施設

自動車運転のための施設・設備

その他(1)

設備の設置状況 N=4

事業所単独で使用 法人で共有 ない 無回答
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【９】その他 

 

その他、機能訓練に関する意見等の具体的回答内容 

・事業についての理解が乏しく、利用者が少ないように思います。期間が定められていることで敬

遠されがちのようにも感じます。事業で取り組んでいる内容はとても意義のある大切なことばか

りだと思うので病院、相談支援事業所、特別支援学校など関連機関に知って頂けるよう努力して

いるところです。地域社会への復帰や社会参加には自宅訪問や自宅周辺での訓練は必須だが、訪

問訓練の人員配置までは困難です（報酬をサービスで提供せざるを得ない）。 

・今回の回答では、機能訓練と生活訓練を区別してデータ抽出ができておりません。自立訓練（機

能訓練・生活訓練）全体での合算した数字となっていますので、あしからずご了承ください。 

・近隣に機能訓練事業所がなかったため、対象になる方のうち介護保険第２号被保険者が介護保険

施設を利用していた例が圧倒的に多い。これらの方々が高齢の方と同等の機能訓練量を少ない、

物足りない、機能向上を期待できない等から満足しにくく、障害福祉サービスの訓練を希望する

ものの、介護保険優先とする市町村判断があるところ。事業所は制度の優先等を遵守する立場で

すが、障害のある方の各世代に合わせて、機能訓練の必要量（月あたりの日数・時間数）のほか

に訓練内容などの質も選択理由にできると、障害福祉サービスの機能訓練を選択する幅につなが

るのではないかと実感しています。介護保険の訓練負荷も障害福祉サービスの訓練負荷も、利用

者のニーズに合致すれば効果を期待できますので、各サービスを適切に選択できる方法を検討し

ていただきたいです。 

・回復期リハビリテーションセンター病棟での入院期間が短縮される中で、外来リハも難しく、介

護保険施設の利用にもまだ年齢的にそぐわない方々に周知をお願いしたいと思います。MSW やケ

アマネージャー等への理解や手続きの短縮を希望します。１年～１年半入所して、他の利用者と

の生活を通して、本人や家族の社会復帰への準備ができているようです。 

・(1)専門職の配置基準について、生活支援員１名、看護職員１名の基準は多機能型で定員６名で運

営している事業所としては、人件費の面で厳しい条件と思われる。定員を上げる程、利用ニーズ

もないと考えられる。 

(2)有期限サービスで利用者の獲得に苦慮している。期間超過減算の計算もしながら、ご利用者の

希望に合わせて特例延長も行っているが、減算となってしまっては運営がさらに難しくなる。特

例延長終了後の延長についても、利用者に通知が行き問合せがあるが説明が難しい。市からは「利

用者が希望しているのを辞めさせるわけにはいかない」との返答であった。 
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事業別実施状況調査結果【生活訓練】 

 

【１】事業の運営体制 

 

１．訓練に携わる職種別職員数（常勤換算・実人数） 

■指定生活訓練 

 常勤換算 実人数 内訳 人数 

1.管理者 0.7 1.0   

2.サービス管理責任者 0.8 1.1   

3.生活支援員 

2.3 3.1 

社会福祉士 1.2 

精神保健福祉士 1.4 

介護福祉士 1.0 

その他 2.0 

4.地域移行支援員 

0.1 0.1 

社会福祉士 - 

精神保健福祉士 0.1 

介護福祉士 0.6 

その他 1.1 

（看護職員） 
0.3 0.5 

正看護師 0.8 

准看護師 0.4 

保健師 0.1 

 

 

 

職員数 定員数 定員数/6
加配率
（定員）

実績利用
者数

実績利用
者/6

加配率
（実績）

平均値 2.4 10.9 1.8 1.3 4.6 0.8 3.0

中央値 2.0 8.0 1.3 1.5 2.9 0.5 4.0
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上

度
数

【指定生活訓練】加配率（定員）N=199
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■宿泊型自立訓練 

 常勤換算 実人数 内訳 人数 

1.管理者 0.8 1.0   

2.サービス管理責任者 0.8 1.0   

3.生活支援員 

2.4 3.1 

社会福祉士 1.0 

精神保健福祉士 2.3 

介護福祉士 1.4 

その他 2.3 

4.地域移行支援員 

1.3 1.6 

社会福祉士 - 

精神保健福祉士 1.3 

介護福祉士 1.0 

その他 1.5 

（看護職員） 

0.4 0.4 

正看護師 1.0 

准看護師 1.0 

保健師 - 
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【指定生活訓練】加配率（実績）N=199

職員数 定員数 定員数/6
加配率
（定員）

実績利用
者数

実績利用
者/6

加配率
（実績）

平均値 2.4 10.9 1.8 1.3 4.6 0.8 3.0

中央値 2.0 8.0 1.3 1.5 2.9 0.5 4.0
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■基準該当生活訓練 

 常勤換算 実人数 内訳 人数 

1.管理者 1.5 1.0   

2.サービス管理責任者 0.9 1.0   

3.生活支援員 

3.4 5.4 

社会福祉士 1.0 

精神保健福祉士 1.0 

介護福祉士 3.9 

その他 2.2 

4.地域移行支援員 

- - 

社会福祉士 - 

精神保健福祉士 - 

介護福祉士 - 

その他 - 

（看護職員） 

1.1 2.5 

正看護師 1.8 

准看護師 1.9 

保健師 1.0 
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■共生型生活訓練 

 常勤換算 実人数 内訳 人数 

1.管理者 1.0 1.0   

2.サービス管理責任者 1.0 1.0   

3.生活支援員 

1.5 3.0 

社会福祉士 - 

精神保健福祉士 - 

介護福祉士 2.0 

その他 1.0 

4.地域移行支援員 

- - 

社会福祉士 - 

精神保健福祉士 - 

介護福祉士 - 

その他 - 

（看護職員） 

1.1 2.0 

正看護師 2.00 

准看護師 - 

保健師 - 

 

２．その他職員の人数 

■指定生活訓練 

 配置事業所数 職員数   配置事業所数 職員数 

医師  40   0.45   管理栄養士  39   0.38  

心理士  29   0.24  専任事務職  41   0.54  

歩行訓練士  0   0.00 その他専門職  37   0.76  

点字技能師  0   0.00 その他職員  66   1.77  

 

■宿泊型自立訓練 

 配置事業所数 職員数   配置事業所数 職員数 

医師  3   0.67   管理栄養士  1   1.00  

心理士  0   0.00 専任事務職  2   1.00  

歩行訓練士  0   0.00 その他専門職 0  0.00 

点字技能師 0   0.00 その他職員  5   2.40  

 

■基準該当生活訓練 

 配置事業所数 職員数   配置事業所数 職員数 

医師   0  0.00  管理栄養士   0   0.00 

心理士  0   0.00 専任事務職  0   0.00 

歩行訓練士  0   0.00 その他専門職 2 1.00 

点字技能師 0   0.00 その他職員  4  2.00 

 

■共生型生活訓練 

 回答無し 



110 

 

３．自立訓練に携わる職員以外に関わっているスタッフの状況  

■指定生活訓練 
※1 件以上の回答を対象（0 件の回答及び無回答は集計
対象外） 

事業所数 
人数(平
均) 

事業所数 

総時間数 
(1 週間あた
り合計・時間

平均) 

1. 【２】に記載している訓練（P3～P5）を担当

している        
 61  3.3  55  29.9  

2. 【２】に記載している訓練（P3～P5）の補助

的な役割を担っている 
25   2.8   23  29.5  

3.利用者の誘導などプログラム以外の補助的な

業務についている  
 19   2.0   19   11.9  

4.その他（           ） 7   2.3   7  17.7  

全体数 73  73 89.0 

 

■宿泊型自立訓練 
※1 件以上の回答を対象（0 件の回答及び無回答は集計
対象外） 

事業所数 
人数(平
均) 

事業所数 

総時間数 
(1 週間あた

り合計・時間
平均) 

1. 【２】に記載している訓練（P3～P5）を担

当している        
 0   0.0  0   0.0 

2. 【２】に記載している訓練（P3～P5）の補

助的な役割を担っている 
 0   0.0  0   0.0 

3.利用者の誘導などプログラム以外の補助的

な業務についている  
 0   0.0  0   0.0 

4.その他（           ）  1   3.0   1   2.0  
 全体数 1  1 2.0 

 

■基準該当生活訓練 

※1 件以上の回答を対象（0 件の回答及び無回答は集計

対象外） 事業所数 
人数(平

均) 
事業所数 

総時間数 

(1 週間あ

たり合

計・時間平

均) 

1. 【２】に記載している訓練（P3～P5）を担

当している        
2 2.0 2 49.0 

2. 【２】に記載している訓練（P3～P5）の補

助的な役割を担っている 
2 5.0 2 72.0 

3.利用者の誘導などプログラム以外の補助的

な業務についている  
1 1.0 1 14.0 

4.その他（           ） 0 0.00 0 0.0 

 全体数 2  2 135.0 

 

■共生型生活訓練 

 回答無し 
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４．訓練の状況について 

 

４－１．事業所における平成 30 年 9 月の 1 か月間の総訓練・支援時間、訓練日数、実利用人数 

■指定生活訓練 

※1 件以上の回答を対象（0 件の回答及び無回答は集計

対象外） 

通所 

（入所利用含む） 

訪問 

（入所利用含む） 

事業所数 平均 事業所数 平均 

平成 30 年 9 月の訓練・支援時間※1 202 841.0 時間 39 18.1 時間 

平成 30 年 9 月の訓練・支援日数※2 213 122.5 日 39 11.8 日 

平成 30 年 9 月の利用実人数 212 15.8 人 40 4.4 人 

定員数 226 11.9 人   

定員充足率 207 46.8％   
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■宿泊型自立訓練 

※1 件以上の回答を対象（0 件の回答及び

無回答は集計対象外） 

宿泊型 

事業所数 平均 

平成 30 年 9 月の訓練・支援時間※1 
  

平成 30 年 9 月の訓練・支援日数※2 54 297.1 日 

平成 30 年 9 月の利用実人数 53 22.7 人 

定員数 53 19.7 人 

定員充足率 53 50.3％ 

 

■基準該当生活訓練 

※1 件以上の回答を対象（0 件の

回答及び無回答は集計対象外） 

通所 

（入所利用含む） 

訪問 

（入所利用含む） 

事業所数 平均 事業所数 平均 

平成 30 年 9 月の訓練・支

援時間※1 3 13.3 時間 1 1.0 時間 

平成 30 年 9 月の訓練・支

援日数※2 3 4.7 日 1 1.0 日 

平成 30 年 9 月の利用実人

数 3 1.0 人 1 1.0 人 

定員数 7 3.71 人   
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■共生型生活訓練 

平均 通所 

（入所利用含む） 

訪問 

（入所利用含む） 

 事業所数 平均 事業所数 平均 

平成 30 年 9 月の訓練・支援

時間※1 1 30.00 時間 0 0.0 時間 

平成 30 年 9 月の訓練・支

援日数※2 1 4.00 日 0 0.0 日 

平成 30 年 9 月の利用実人

数 1 1.00 人 0 0.0 人 

定員 0 0.0 人   
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４－２．訪問支援を行っている事業所の訪問支援の移動距離及び移動時間 

■指定生活訓練 

訪問を実施している事業所 63 

※1 件以上の回答を対象（0 件の

回答及び無回答は集計対象外） 

移動距離 移動時間 

事
業
所
数 

平
均 

最
小
値 

最
大
値 

事
業
所
数 

平
均 

最
小
値 

最
大
値 

徒歩 

／自転車 

平均的な移動

距離(片道)・

移動時間 

14 3.2km 0.4 ㎞ 10 ㎞ 14 15.7 分 5 分 30 分 

最も遠い移動

距離(片道)・

移動時間 

12 5.3km 1 ㎞ 20 ㎞ 12 19.6 分 5 分 40 分 

自動車 

／バイク 

平均的な移動

距離(片道)・

移動時間 

33 8.3km 1.3 ㎞ 33 ㎞ 34 19.7 分 5 分 80 分 

最も遠い移動

距離(片道)・

移動時間 

27 12.4km 1.3 ㎞ 28 ㎞ 28 27.5 分 5 分 90 分 

電車 

／バス 

平均的な移動

距離(片道)・

移動時間 

8 8.1km 3 ㎞ 16 ㎞ 8 31.3 分 30 分 50 分 

最も遠い移動

距離(片道)・

移動時間 

6 10.5km 3 ㎞ 20 ㎞ 6 38.3 分 30 分 60 分 

その他 

（  ） 

平均的な移動

距離(片道)・

移動時間 

0 0km 0km 0km 0 0 分 0 分 0 分 

最も遠い移動

距離(片道)・

移動時間 

0 0km 0km 0km 0 0 分 0 分 0 分 

 

■宿泊型自立訓練 

 回答無し 
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■基準該当生活訓練 

※1件以上の回答を対象（0件の回答及び無回答は集計対象

外） 

移動距離 移動時間 

事業所数 平均 事業所数 平均 

徒歩 

／自転車 

平均的な移動距離(片道)・移動時間 0 0.00 km 0 0.00 分 

最も遠い移動距離(片道)・移動時間 0 0.00 km 0 0.00 分 

自動車 

／バイク 

平均的な移動距離(片道)・移動時間 1 5.00 km 1 10.00 分 

最も遠い移動距離(片道)・移動時間 1 5.00 km 1 10.00 分 

電車 

／バス 

平均的な移動距離(片道)・移動時間 0 0.00 km 0  0.00 分 

最も遠い移動距離(片道)・移動時間 0 0.00 km 0  0.00 分 

その他 

（ ） 

平均的な移動距離(片道)・移動時間 0 0.00 km  0  0.00 分 

最も遠い移動距離(片道)・移動時間 0 0.00 km 0  0.00 分 

 

■共生型生活訓練 

 回答無し 

 

 

【２】訓練・支援内容 

 

※「ADL・IADL 訓練、社会生活訓練」の訓練項目については、以下の 6訓練を実施割合の母数から除外 

・屋内移動訓練、自動車運転訓練、車椅子等操作訓練、白杖訓練、転倒訓練、点字訓練 

 

■指定生活訓練 

 

 

  

ADL・IADL
訓練、社会
生活訓練

活動支援 地域移行・
社会参加に
向けた支援

その他 一般就労に
向けた職業
訓練

身体機能等
訓練

18.3             16.3             14.5             13.5             10.8             3.8               
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■宿泊型自立訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ADL・IADL
訓練、社会
生活訓練

活動支援 地域移行・
社会参加に
向けた支援

その他 一般就労に
向けた職業
訓練

身体機能等
訓練

　　個別 24.2 14.5 33.6 21.0 19.5 5.6

　　集団 27.0 33.2 6.3 17.3 12.2 5.7

　　訪問 3.7 1.1 3.6 2.1 0.6 0.3

地域移行・
社会参加に
向けた支援

ADL・IADL
訓練、社会
生活訓練

その他 活動支援 身体機能等
訓練

一般就労に
向けた職業
訓練

20.0             18.8             11.1             9.2               2.0               2.0               

地域移行・
社会参加に
向けた支援

ADL・IADL
訓練、社会
生活訓練

その他 活動支援 身体機能等
訓練

一般就労に
向けた職業
訓練

　　個別 54.7 43.5 25.5 17.6 4.4 4.4

　　集団 5.2 13.0 7.9 10.1 1.5 1.5

　　訪問 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0



118 

 

■基準該当生活訓練 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■共生型生活訓練 

 

  

身体機能等
訓練

活動支援 地域移行・
社会参加に
向けた支援

ADL・IADL
訓練、社会
生活訓練

その他 一般就労に
向けた職業
訓練

12.5             10.3             4.1               3.7               2.3               0.7               

身体機能等
訓練

活動支援 地域移行・
社会参加に
向けた支援

ADL・IADL
訓練、社会
生活訓練

その他 一般就労に
向けた職業
訓練

　　個別 16.7 16.6 12.2 7.6 5.6 2.1

　　集団 20.9 14.3 0.0 3.6 1.4 0.0

　　訪問 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0

活動支援 地域移行・
社会参加に
向けた支援

身体機能等
訓練

ADL・IADL
訓練、社会
生活訓練

その他 一般就労に
向けた職業
訓練

19.0             13.7             8.3               8.0               5.6               0.00              
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活動支援 地域移行・
社会参加に
向けた支援

身体機能等
訓練

ADL・IADL
訓練、社会
生活訓練

その他 一般就労に
向けた職業
訓練

　　個別 14.3 41.2 0.0 13.0 0.0 0.0

　　集団 42.9 0.0 25.0 10.9 16.7 0.0

　　訪問 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0
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【身体機能等訓練】 

■指定生活訓練 

 

 

Q2-1-1【身体機能等訓練】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 18            9.0            54.5          

3 高次脳機能・認知訓練 13            6.5            39.4          

2 言語訓練 11            5.5            33.3          

4 摂食・嚥下訓練 3              1.5            9.1            

無し 166           83.4          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           33            

Q2-1-2【身体機能等訓練】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 24            12.1          77.4          

2 言語訓練 11            5.5            35.5          

3 高次脳機能・認知訓練 8              4.0            25.8          

4 摂食・嚥下訓練 2              1.0            6.5            

無し 168           84.4          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           31            

Q2-1-3【身体機能等訓練】訪問 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 1              0.5            50.0          

3 高次脳機能・認知訓練 1              0.5            50.0          

2 言語訓練 0              0.0            0.0            

4 摂食・嚥下訓練 0              0.0            0.0            

無し 197           99.0          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           2              
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■宿泊型自立訓練 

 

 

 

 

 

Q2-1-1【身体機能等訓練】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 2              11.8          100.0         

2 言語訓練 1              5.9            50.0          

3 高次脳機能・認知訓練 0              0.0            0.0            

4 摂食・嚥下訓練 0              0.0            0.0            

無回答 15            88.2          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 17            100           2              

Q2-1-2【身体機能等訓練】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 1              5.9            100.0         

2 言語訓練 0              0.0            0.0            

3 高次脳機能・認知訓練 0              0.0            0.0            

4 摂食・嚥下訓練 0              0.0            0.0            

無回答 16            94.1          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 17            100           1              

Q2-1-3【身体機能等訓練】訪問 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 0              0.0            0.0            

2 言語訓練 0              0.0            0.0            

3 高次脳機能・認知訓練 0              0.0            0.0            

4 摂食・嚥下訓練 0              0.0            0.0            

無回答 17            100.0         

 N （％ﾍﾞｰｽ） 17            100           0              
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■基準該当生活訓練 

 

 

 

  

Q2-1-1【身体機能等訓練】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 3              25.0          100.0         

2 言語訓練 2              16.7          66.7          

3 高次脳機能・認知訓練 1              8.3            33.3          

4 摂食・嚥下訓練 2              16.7          66.7          

無し 9              75.0          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 12            100           3              

Q2-1-2【身体機能等訓練】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 4              33.3          100.0         

2 言語訓練 2              16.7          50.0          

3 高次脳機能・認知訓練 2              16.7          50.0          

4 摂食・嚥下訓練 2              16.7          50.0          

無し 8              66.7          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 12            100           4              

Q2-1-3【身体機能等訓練】訪問 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 0              0.0            0.0            

2 言語訓練 0              0.0            0.0            

3 高次脳機能・認知訓練 0              0.0            0.0            

4 摂食・嚥下訓練 0              0.0            0.0            

無し 12            100.0         

 N （％ﾍﾞｰｽ） 12            100           0              
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■共生型生活訓練 

 

  

Q2-1-1【身体機能等訓練】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 0              0.0            0.0            

2 言語訓練 0              0.0            0.0            

3 高次脳機能・認知訓練 0              0.0            0.0            

4 摂食・嚥下訓練 0              0.0            0.0            

無し 1              100.0         

 N （％ﾍﾞｰｽ） 1              100           0              

Q2-1-2【身体機能等訓練】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 1              100.0         100.0         

2 言語訓練 0              0.0            0.0            

3 高次脳機能・認知訓練 0              0.0            0.0            

4 摂食・嚥下訓練 0              0.0            0.0            

無し 0              0.0            

 N （％ﾍﾞｰｽ） 1              100           1              

Q2-1-3【身体機能等訓練】訪問 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 身体機能の維持・回復 0              0.0            0.0            

2 言語訓練 0              0.0            0.0            

3 高次脳機能・認知訓練 0              0.0            0.0            

4 摂食・嚥下訓練 0              0.0            0.0            

無し 1              100.0         

 N （％ﾍﾞｰｽ） 1              100           0              
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【ＡＤＬ・ＩＡＤＬ訓練、社会生活訓練】 

■指定生活訓練 

 

43.7 
43.2 

40.2 
40.2 

32.2 
30.2 

27.1 
25.1 
25.1 

23.6 
23.6 

22.1 
21.6 
21.6 
21.6 

19.1 
19.1 

17.1 
16.6 
16.1 

12.6 
12.1 

9.5 
6.5 

3.0 
2.0 
2.0 

0.5 
0.5 

26.1 

内服薬管理指導・訓練(n=87)

健康管理指導(n=86)

買い物等外出訓練(n=80)

コミュニケーション訓練(n=80)

家事訓練（調理以外）(n=64)

身の回り品等管理訓練(n=60)

公共交通機関利用訓練(n=54)

受診訓練(n=50)

銀行・役所等利用訓練(n=50)

ADL訓練(n=47)

ソーシャルスキルトレーニング(n=47)

障害・自己理解学習(n=44)

疾病・健康管理学習(n=43)

生活設計学習(n=43)

PCなどのICT（IT）訓練(n=43)

調理訓練(n=38)

日中活動施設利用実習(n=38)

福祉サービス活用体験(n=34)

制度・社会資源学習(n=33)

屋外移動訓練(n=32)

安全・危機管理学習(n=25)

屋内移動訓練(n=24)

家庭学習(n=19)

模擬生活訓練(n=13)

自動車運転訓練(n=6)

車椅子等操作訓練(n=4)

転倒訓練(n=4)

白杖訓練(n=1)

点字訓練(n=1)

無し(n=52)

【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】個別

N = 199
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Q2-2-1【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

6 内服薬管理指導・訓練 87            43.7          59.2          

5 健康管理指導 86            43.2          58.5          

13 買い物等外出訓練 80            40.2          54.4          

26 コミュニケーション訓練 80            40.2          54.4          

3 家事訓練（調理以外） 64            32.2          43.5          

4 身の回り品等管理訓練 60            30.2          40.8          

15 公共交通機関利用訓練 54            27.1          36.7          

7 受診訓練 50            25.1          34.0          

14 銀行・役所等利用訓練 50            25.1          34.0          

1 ADL訓練 47            23.6          32.0          

29 ソーシャルスキルトレーニング 47            23.6          32.0          

19 障害・自己理解学習 44            22.1          29.9          

20 疾病・健康管理学習 43            21.6          29.3          

22 生活設計学習 43            21.6          29.3          

28 PCなどのICT（IT）訓練 43            21.6          29.3          

2 調理訓練 38            19.1          25.9          

25 日中活動施設利用実習 38            19.1          25.9          

17 福祉サービス活用体験 34            17.1          23.1          

18 制度・社会資源学習 33            16.6          22.4          

9 屋外移動訓練 32            16.1          21.8          

21 安全・危機管理学習 25            12.6          17.0          

8 屋内移動訓練 24            12.1          16.3          

23 家庭学習 19            9.5            12.9          

24 模擬生活訓練 13            6.5            8.8            

16 自動車運転訓練 6              3.0            4.1            

10 車椅子等操作訓練 4              2.0            2.7            

12 転倒訓練 4              2.0            2.7            

11 白杖訓練 1              0.5            0.7            

27 点字訓練 1              0.5            0.7            

無し 52            26.1          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           147           
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54.3 
53.8 

51.3 
44.7 

41.7 
39.2 

37.2 
36.2 
35.7 

34.7 
28.6 

25.6 
20.1 

18.6 
18.1 
17.6 

12.1 
11.6 

10.1 
10.1 
9.5 
9.0 

6.5 
5.5 

1.0 
0.5 
0.5 
0.0 
0.0 

18.6 

コミュニケーション訓練(n=108)

調理訓練(n=107)

買い物等外出訓練(n=102)

健康管理指導(n=89)

安全・危機管理学習(n=83)

ソーシャルスキルトレーニング(n=78)

疾病・健康管理学習(n=74)

家事訓練（調理以外）(n=72)

制度・社会資源学習(n=71)

障害・自己理解学習(n=69)

公共交通機関利用訓練(n=57)

身の回り品等管理訓練(n=51)

屋外移動訓練(n=40)

PCなどのICT（IT）訓練(n=37)

ADL訓練(n=36)

生活設計学習(n=35)

日中活動施設利用実習(n=24)

内服薬管理指導・訓練(n=23)

屋内移動訓練(n=20)

福祉サービス活用体験(n=20)

銀行・役所等利用訓練(n=19)

模擬生活訓練(n=18)

家庭学習(n=13)

受診訓練(n=11)

転倒訓練(n=2)

車椅子等操作訓練(n=1)

自動車運転訓練(n=1)

白杖訓練(n=0)

点字訓練(n=0)

無し(n=37)

【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】集団

N = 199
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Q2-2-2【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

26 コミュニケーション訓練 108           54.3          66.7          

2 調理訓練 107           53.8          66.0          

13 買い物等外出訓練 102           51.3          63.0          

5 健康管理指導 89            44.7          54.9          

21 安全・危機管理学習 83            41.7          51.2          

29 ソーシャルスキルトレーニング 78            39.2          48.1          

20 疾病・健康管理学習 74            37.2          45.7          

3 家事訓練（調理以外） 72            36.2          44.4          

18 制度・社会資源学習 71            35.7          43.8          

19 障害・自己理解学習 69            34.7          42.6          

15 公共交通機関利用訓練 57            28.6          35.2          

4 身の回り品等管理訓練 51            25.6          31.5          

9 屋外移動訓練 40            20.1          24.7          

28 PCなどのICT（IT）訓練 37            18.6          22.8          

1 ADL訓練 36            18.1          22.2          

22 生活設計学習 35            17.6          21.6          

25 日中活動施設利用実習 24            12.1          14.8          

6 内服薬管理指導・訓練 23            11.6          14.2          

8 屋内移動訓練 20            10.1          12.3          

17 福祉サービス活用体験 20            10.1          12.3          

14 銀行・役所等利用訓練 19            9.5            11.7          

24 模擬生活訓練 18            9.0            11.1          

23 家庭学習 13            6.5            8.0            

7 受診訓練 11            5.5            6.8            

12 転倒訓練 2              1.0            1.2            

10 車椅子等操作訓練 1              0.5            0.6            

16 自動車運転訓練 1              0.5            0.6            

11 白杖訓練 0              0.0            0.0            

27 点字訓練 0              0.0            0.0            

無し 37            18.6          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           162           
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8.0 
7.5 
6.5 
6.0 
6.0 
5.5 
5.5 
5.5 
4.5 
4.5 
4.0 
3.5 
2.5 
2.5 
2.0 
2.0 
1.5 
1.5 
1.5 
1.5 
1.0 
1.0 
1.0 
0.5 
0.0 
0.0 
0.0 
0.0 
0.0 

86.9 

家事訓練（調理以外）(n=16)

買い物等外出訓練(n=15)

健康管理指導(n=13)

身の回り品等管理訓練(n=12)

内服薬管理指導・訓練(n=12)

受診訓練(n=11)

公共交通機関利用訓練(n=11)

コミュニケーション訓練(n=11)

調理訓練(n=9)

銀行・役所等利用訓練(n=9)

ソーシャルスキルトレーニング(n=8)

疾病・健康管理学習(n=7)

福祉サービス活用体験(n=5)

生活設計学習(n=5)

屋外移動訓練(n=4)

制度・社会資源学習(n=4)

ADL訓練(n=3)

障害・自己理解学習(n=3)

安全・危機管理学習(n=3)

日中活動施設利用実習(n=3)

家庭学習(n=2)

模擬生活訓練(n=2)

PCなどのICT（IT）訓練(n=2)

屋内移動訓練(n=1)

車椅子等操作訓練(n=0)

白杖訓練(n=0)

転倒訓練(n=0)

自動車運転訓練(n=0)

点字訓練(n=0)

無し(n=173)

【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】訪問

N = 199
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Q2-2-3【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】訪問 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

3 家事訓練（調理以外） 16            8.0            61.5          

13 買い物等外出訓練 15            7.5            57.7          

5 健康管理指導 13            6.5            50.0          

4 身の回り品等管理訓練 12            6.0            46.2          

6 内服薬管理指導・訓練 12            6.0            46.2          

7 受診訓練 11            5.5            42.3          

15 公共交通機関利用訓練 11            5.5            42.3          

26 コミュニケーション訓練 11            5.5            42.3          

2 調理訓練 9              4.5            34.6          

14 銀行・役所等利用訓練 9              4.5            34.6          

29 ソーシャルスキルトレーニング 8              4.0            30.8          

20 疾病・健康管理学習 7              3.5            26.9          

17 福祉サービス活用体験 5              2.5            19.2          

22 生活設計学習 5              2.5            19.2          

9 屋外移動訓練 4              2.0            15.4          

18 制度・社会資源学習 4              2.0            15.4          

1 ADL訓練 3              1.5            11.5          

19 障害・自己理解学習 3              1.5            11.5          

21 安全・危機管理学習 3              1.5            11.5          

25 日中活動施設利用実習 3              1.5            11.5          

23 家庭学習 2              1.0            7.7            

24 模擬生活訓練 2              1.0            7.7            

28 PCなどのICT（IT）訓練 2              1.0            7.7            

8 屋内移動訓練 1              0.5            3.8            

10 車椅子等操作訓練 0              0.0            0.0            

11 白杖訓練 0              0.0            0.0            

12 転倒訓練 0              0.0            0.0            

16 自動車運転訓練 0              0.0            0.0            

27 点字訓練 0              0.0            0.0            

無し 173           86.9          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           26            
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■宿泊型自立訓練 

 

 

 

 

 

94.1 
88.2 

82.4 
82.4 

76.5 
76.5 

64.7 
64.7 

52.9 
41.2 

29.4 
29.4 
29.4 
29.4 

23.5 
23.5 

17.6 
17.6 
17.6 
17.6 
17.6 

11.8 
11.8 
11.8 

5.9 
5.9 

0.0 
0.0 
0.0 
0.0 

受診訓練(n=16)

内服薬管理指導・訓練(n=15)

身の回り品等管理訓練(n=14)

買い物等外出訓練(n=14)

家事訓練（調理以外）(n=13)

健康管理指導(n=13)

銀行・役所等利用訓練(n=11)

公共交通機関利用訓練(n=11)

調理訓練(n=9)

コミュニケーション訓練(n=7)

ADL訓練(n=5)

屋外移動訓練(n=5)

福祉サービス活用体験(n=5)

生活設計学習(n=5)

安全・危機管理学習(n=4)

模擬生活訓練(n=4)

制度・社会資源学習(n=3)

障害・自己理解学習(n=3)

疾病・健康管理学習(n=3)

家庭学習(n=3)

ソーシャルスキルトレーニング(n=3)

屋内移動訓練(n=2)

車椅子等操作訓練(n=2)

日中活動施設利用実習(n=2)

自動車運転訓練(n=1)

PCなどのICT（IT）訓練(n=1)

白杖訓練(n=0)

転倒訓練(n=0)

点字訓練(n=0)

無し(n=0)

Q2-2-1【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】個別

N = 17
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Q2-2-1【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

7 受診訓練 16            94.1          94.1          

6 内服薬管理指導・訓練 15            88.2          88.2          

4 身の回り品等管理訓練 14            82.4          82.4          

13 買い物等外出訓練 14            82.4          82.4          

3 家事訓練（調理以外） 13            76.5          76.5          

5 健康管理指導 13            76.5          76.5          

14 銀行・役所等利用訓練 11            64.7          64.7          

15 公共交通機関利用訓練 11            64.7          64.7          

2 調理訓練 9              52.9          52.9          

26 コミュニケーション訓練 7              41.2          41.2          

1 ADL訓練 5              29.4          29.4          

9 屋外移動訓練 5              29.4          29.4          

17 福祉サービス活用体験 5              29.4          29.4          

22 生活設計学習 5              29.4          29.4          

21 安全・危機管理学習 4              23.5          23.5          

24 模擬生活訓練 4              23.5          23.5          

18 制度・社会資源学習 3              17.6          17.6          

19 障害・自己理解学習 3              17.6          17.6          

20 疾病・健康管理学習 3              17.6          17.6          

23 家庭学習 3              17.6          17.6          

29 ソーシャルスキルトレーニング 3              17.6          17.6          

8 屋内移動訓練 2              11.8          11.8          

10 車椅子等操作訓練 2              11.8          11.8          

25 日中活動施設利用実習 2              11.8          11.8          

16 自動車運転訓練 1              5.9            5.9            

28 PCなどのICT（IT）訓練 1              5.9            5.9            

11 白杖訓練 0              0.0            0.0            

12 転倒訓練 0              0.0            0.0            

27 点字訓練 0              0.0            0.0            

無回答 0              0.0            

 N （％ﾍﾞｰｽ） 17            100           17            
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52.9 
35.3 

23.5 
17.6 
17.6 
17.6 
17.6 
17.6 

11.8 
11.8 
11.8 
11.8 

5.9 
5.9 
5.9 
5.9 
5.9 
5.9 
5.9 
5.9 
5.9 
5.9 

0.0 
0.0 
0.0 
0.0 
0.0 
0.0 
0.0 

35.3 

調理訓練(n=9)

買い物等外出訓練(n=6)

健康管理指導(n=4)

家事訓練（調理以外）(n=3)

身の回り品等管理訓練(n=3)

公共交通機関利用訓練(n=3)

安全・危機管理学習(n=3)

コミュニケーション訓練(n=3)

内服薬管理指導・訓練(n=2)

銀行・役所等利用訓練(n=2)

制度・社会資源学習(n=2)

ソーシャルスキルトレーニング(n=2)

ADL訓練(n=1)

受診訓練(n=1)

屋内移動訓練(n=1)

屋外移動訓練(n=1)

福祉サービス活用体験(n=1)

疾病・健康管理学習(n=1)

生活設計学習(n=1)

模擬生活訓練(n=1)

日中活動施設利用実習(n=1)

PCなどのICT（IT）訓練(n=1)

車椅子等操作訓練(n=0)

白杖訓練(n=0)

転倒訓練(n=0)

自動車運転訓練(n=0)

障害・自己理解学習(n=0)

家庭学習(n=0)

点字訓練(n=0)

無し(n=6)

Q2-2-2【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】集団

N = 17
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Q2-2-2【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

2 調理訓練 9              52.9          81.8          

13 買い物等外出訓練 6              35.3          54.5          

5 健康管理指導 4              23.5          36.4          

3 家事訓練（調理以外） 3              17.6          27.3          

4 身の回り品等管理訓練 3              17.6          27.3          

15 公共交通機関利用訓練 3              17.6          27.3          

21 安全・危機管理学習 3              17.6          27.3          

26 コミュニケーション訓練 3              17.6          27.3          

6 内服薬管理指導・訓練 2              11.8          18.2          

14 銀行・役所等利用訓練 2              11.8          18.2          

18 制度・社会資源学習 2              11.8          18.2          

29 ソーシャルスキルトレーニング 2              11.8          18.2          

1 ADL訓練 1              5.9            9.1            

7 受診訓練 1              5.9            9.1            

8 屋内移動訓練 1              5.9            9.1            

9 屋外移動訓練 1              5.9            9.1            

17 福祉サービス活用体験 1              5.9            9.1            

20 疾病・健康管理学習 1              5.9            9.1            

22 生活設計学習 1              5.9            9.1            

24 模擬生活訓練 1              5.9            9.1            

25 日中活動施設利用実習 1              5.9            9.1            

28 PCなどのICT（IT）訓練 1              5.9            9.1            

10 車椅子等操作訓練 0              0.0            0.0            

11 白杖訓練 0              0.0            0.0            

12 転倒訓練 0              0.0            0.0            

16 自動車運転訓練 0              0.0            0.0            

19 障害・自己理解学習 0              0.0            0.0            

23 家庭学習 0              0.0            0.0            

27 点字訓練 0              0.0            0.0            

無回答 6              35.3          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 17            100           11            
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■基準該当生活訓練 

 

33.3
25.0

16.7
16.7
16.7
16.7
16.7

8.3
8.3
8.3
8.3
8.3
8.3
8.3

50.0

ADL訓練(n=4)
コミュニケーション訓練(n=3)
家事訓練（調理以外）(n=2)
身の回り品等管理訓練(n=2)
内服薬管理指導・訓練(n=2)

屋内移動訓練(n=2)
ソーシャルスキルトレーニング(n=2)

調理訓練(n=1)
健康管理指導(n=1)
屋外移動訓練(n=1)

転倒訓練(n=1)
福祉サービス活用体験(n=1)

安全・危機管理学習(n=1)
PCなどのICT（IT）訓練(n=1)

受診訓練(n=0)
車椅子等操作訓練(n=0)

白杖訓練(n=0)
買い物等外出訓練(n=0)

銀行・役所等利用訓練(n=0)
公共交通機関利用訓練(n=0)

自動車運転訓練(n=0)
制度・社会資源学習(n=0)
障害・自己理解学習(n=0)
疾病・健康管理学習(n=0)

生活設計学習(n=0)
家庭学習(n=0)

模擬生活訓練(n=0)
日中活動施設利用実習(n=0)

点字訓練(n=0)
無し(n=6)

【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】個別
N = 12
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Q2-2-1【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 ADL訓練 4              33.3          66.7          

2 調理訓練 1              8.3            16.7          

3 家事訓練（調理以外） 2              16.7          33.3          

4 身の回り品等管理訓練 2              16.7          33.3          

5 健康管理指導 1              8.3            16.7          

6 内服薬管理指導・訓練 2              16.7          33.3          

7 受診訓練 0              0.0            0.0            

8 屋内移動訓練 2              16.7          33.3          

9 屋外移動訓練 1              8.3            16.7          

10 車椅子等操作訓練 0              0.0            0.0            

11 白杖訓練 0              0.0            0.0            

12 転倒訓練 1              8.3            16.7          

13 買い物等外出訓練 0              0.0            0.0            

14 銀行・役所等利用訓練 0              0.0            0.0            

15 公共交通機関利用訓練 0              0.0            0.0            

16 自動車運転訓練 0              0.0            0.0            

17 福祉サービス活用体験 1              8.3            16.7          

18 制度・社会資源学習 0              0.0            0.0            

19 障害・自己理解学習 0              0.0            0.0            

20 疾病・健康管理学習 0              0.0            0.0            

21 安全・危機管理学習 1              8.3            16.7          

22 生活設計学習 0              0.0            0.0            

23 家庭学習 0              0.0            0.0            

24 模擬生活訓練 0              0.0            0.0            

25 日中活動施設利用実習 0              0.0            0.0            

26 コミュニケーション訓練 3              25.0          50.0          

27 点字訓練 0              0.0            0.0            

28 PCなどのICT（IT）訓練 1              8.3            16.7          

29 ソーシャルスキルトレーニング 2              16.7          33.3          

無し 6              50.0          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 12            100           6              
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25.0
16.7

8.3
8.3
8.3
8.3
8.3

66.7

ADL訓練(n=3)
健康管理指導(n=2)

調理訓練(n=1)
家事訓練（調理以外）(n=1)
身の回り品等管理訓練(n=1)
内服薬管理指導・訓練(n=1)

コミュニケーション訓練(n=1)
受診訓練(n=0)

屋内移動訓練(n=0)
屋外移動訓練(n=0)

車椅子等操作訓練(n=0)
白杖訓練(n=0)
転倒訓練(n=0)

買い物等外出訓練(n=0)
銀行・役所等利用訓練(n=0)
公共交通機関利用訓練(n=0)

自動車運転訓練(n=0)
福祉サービス活用体験(n=0)
制度・社会資源学習(n=0)
障害・自己理解学習(n=0)
疾病・健康管理学習(n=0)
安全・危機管理学習(n=0)

生活設計学習(n=0)
家庭学習(n=0)

模擬生活訓練(n=0)
日中活動施設利用実習(n=0)

点字訓練(n=0)
PCなどのICT（IT）訓練(n=0)

ソーシャルスキルトレーニング(n=0)
無し(n=8)

【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】集団
N = 12
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Q2-2-2【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 ADL訓練 3              25.0          75.0          

2 調理訓練 1              8.3            25.0          

3 家事訓練（調理以外） 1              8.3            25.0          

4 身の回り品等管理訓練 1              8.3            25.0          

5 健康管理指導 2              16.7          50.0          

6 内服薬管理指導・訓練 1              8.3            25.0          

7 受診訓練 0              0.0            0.0            

8 屋内移動訓練 0              0.0            0.0            

9 屋外移動訓練 0              0.0            0.0            

10 車椅子等操作訓練 0              0.0            0.0            

11 白杖訓練 0              0.0            0.0            

12 転倒訓練 0              0.0            0.0            

13 買い物等外出訓練 0              0.0            0.0            

14 銀行・役所等利用訓練 0              0.0            0.0            

15 公共交通機関利用訓練 0              0.0            0.0            

16 自動車運転訓練 0              0.0            0.0            

17 福祉サービス活用体験 0              0.0            0.0            

18 制度・社会資源学習 0              0.0            0.0            

19 障害・自己理解学習 0              0.0            0.0            

20 疾病・健康管理学習 0              0.0            0.0            

21 安全・危機管理学習 0              0.0            0.0            

22 生活設計学習 0              0.0            0.0            

23 家庭学習 0              0.0            0.0            

24 模擬生活訓練 0              0.0            0.0            

25 日中活動施設利用実習 0              0.0            0.0            

26 コミュニケーション訓練 1              8.3            25.0          

27 点字訓練 0              0.0            0.0            

28 PCなどのICT（IT）訓練 0              0.0            0.0            

29 ソーシャルスキルトレーニング 0              0.0            0.0            

無し 8              66.7          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 12            100           4              



138 

 

■共生型生活訓練 

 

100.0
100.0
100.0

健康管理指導(n=1)
内服薬管理指導・訓練(n=1)

疾病・健康管理学習(n=1)
ADL訓練(n=0)
調理訓練(n=0)

家事訓練（調理以外）(n=0)
身の回り品等管理訓練(n=0)

受診訓練(n=0)
屋内移動訓練(n=0)
屋外移動訓練(n=0)

車椅子等操作訓練(n=0)
白杖訓練(n=0)
転倒訓練(n=0)

買い物等外出訓練(n=0)
銀行・役所等利用訓練(n=0)
公共交通機関利用訓練(n=0)

自動車運転訓練(n=0)
福祉サービス活用体験(n=0)

制度・社会資源学習(n=0)
障害・自己理解学習(n=0)
安全・危機管理学習(n=0)

生活設計学習(n=0)
家庭学習(n=0)

模擬生活訓練(n=0)
日中活動施設利用実習(n=0)

コミュニケーション訓練(n=0)
点字訓練(n=0)

PCなどのICT（IT）訓練(n=0)
ソーシャルスキルトレーニング(n=0)

無し(n=0)

【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】個別
N = 1
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Q2-2-1【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 ADL訓練 0              0.0            0.0            

2 調理訓練 0              0.0            0.0            

3 家事訓練（調理以外） 0              0.0            0.0            

4 身の回り品等管理訓練 0              0.0            0.0            

5 健康管理指導 1              100.0         100.0         

6 内服薬管理指導・訓練 1              100.0         100.0         

7 受診訓練 0              0.0            0.0            

8 屋内移動訓練 0              0.0            0.0            

9 屋外移動訓練 0              0.0            0.0            

10 車椅子等操作訓練 0              0.0            0.0            

11 白杖訓練 0              0.0            0.0            

12 転倒訓練 0              0.0            0.0            

13 買い物等外出訓練 0              0.0            0.0            

14 銀行・役所等利用訓練 0              0.0            0.0            

15 公共交通機関利用訓練 0              0.0            0.0            

16 自動車運転訓練 0              0.0            0.0            

17 福祉サービス活用体験 0              0.0            0.0            

18 制度・社会資源学習 0              0.0            0.0            

19 障害・自己理解学習 0              0.0            0.0            

20 疾病・健康管理学習 1              100.0         100.0         

21 安全・危機管理学習 0              0.0            0.0            

22 生活設計学習 0              0.0            0.0            

23 家庭学習 0              0.0            0.0            

24 模擬生活訓練 0              0.0            0.0            

25 日中活動施設利用実習 0              0.0            0.0            

26 コミュニケーション訓練 0              0.0            0.0            

27 点字訓練 0              0.0            0.0            

28 PCなどのICT（IT）訓練 0              0.0            0.0            

29 ソーシャルスキルトレーニング 0              0.0            0.0            

無し 0              0.0            

 N （％ﾍﾞｰｽ） 1              100           1              
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100.0コミュニケーション訓練(n=1)
ADL訓練(n=0)
調理訓練(n=0)

家事訓練（調理以外）(n=0)
身の回り品等管理訓練(n=0)

健康管理指導(n=0)
内服薬管理指導・訓練(n=0)

受診訓練(n=0)
屋内移動訓練(n=0)
屋外移動訓練(n=0)

車椅子等操作訓練(n=0)
白杖訓練(n=0)
転倒訓練(n=0)

買い物等外出訓練(n=0)
銀行・役所等利用訓練(n=0)
公共交通機関利用訓練(n=0)

自動車運転訓練(n=0)
福祉サービス活用体験(n=0)
制度・社会資源学習(n=0)
障害・自己理解学習(n=0)
疾病・健康管理学習(n=0)
安全・危機管理学習(n=0)

生活設計学習(n=0)
家庭学習(n=0)

模擬生活訓練(n=0)
日中活動施設利用実習(n=0)

点字訓練(n=0)
PCなどのICT（IT）訓練(n=0)

ソーシャルスキルトレーニング(n=0)
無し(n=0)

【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】集団
N = 1
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Q2-2-2【ADL・IADL訓練、社会生活訓練】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 ADL訓練 0              0.0            0.0            

2 調理訓練 0              0.0            0.0            

3 家事訓練（調理以外） 0              0.0            0.0            

4 身の回り品等管理訓練 0              0.0            0.0            

5 健康管理指導 0              0.0            0.0            

6 内服薬管理指導・訓練 0              0.0            0.0            

7 受診訓練 0              0.0            0.0            

8 屋内移動訓練 0              0.0            0.0            

9 屋外移動訓練 0              0.0            0.0            

10 車椅子等操作訓練 0              0.0            0.0            

11 白杖訓練 0              0.0            0.0            

12 転倒訓練 0              0.0            0.0            

13 買い物等外出訓練 0              0.0            0.0            

14 銀行・役所等利用訓練 0              0.0            0.0            

15 公共交通機関利用訓練 0              0.0            0.0            

16 自動車運転訓練 0              0.0            0.0            

17 福祉サービス活用体験 0              0.0            0.0            

18 制度・社会資源学習 0              0.0            0.0            

19 障害・自己理解学習 0              0.0            0.0            

20 疾病・健康管理学習 0              0.0            0.0            

21 安全・危機管理学習 0              0.0            0.0            

22 生活設計学習 0              0.0            0.0            

23 家庭学習 0              0.0            0.0            

24 模擬生活訓練 0              0.0            0.0            

25 日中活動施設利用実習 0              0.0            0.0            

26 コミュニケーション訓練 1              100.0         100.0         

27 点字訓練 0              0.0            0.0            

28 PCなどのICT（IT）訓練 0              0.0            0.0            

29 ソーシャルスキルトレーニング 0              0.0            0.0            

無し 0              0.0            

 N （％ﾍﾞｰｽ） 1              100           1              



142 

 

【活動支援】 

■指定生活訓練 

 

 

 

Q2-3-1【活動支援】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

2 作業・創作活動 69            34.7          73.4          

3 余暇活動 61            30.7          64.9          

1 スポーツ活動 35            17.6          37.2          

4 音楽療法 11            5.5            11.7          

5 園芸療法 11            5.5            11.7          

7 ピアサポート活動 11            5.5            11.7          

6 アニマルセラピー 4              2.0            4.3            

無し 105           52.8          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           94            

Q2-3-2【活動支援】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

2 作業・創作活動 131           65.8          82.9          

1 スポーツ活動 119           59.8          75.3          

3 余暇活動 111           55.8          70.3          

4 音楽療法 44            22.1          27.8          

5 園芸療法 30            15.1          19.0          

7 ピアサポート活動 20            10.1          12.7          

6 アニマルセラピー 8              4.0            5.1            

無し 41            20.6          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           158           
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■宿泊型自立訓練 

 

 
 

  

Q2-3-3【活動支援】訪問 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

3 余暇活動 9              4.5            90.0          

2 作業・創作活動 4              2.0            40.0          

1 スポーツ活動 1              0.5            10.0          

7 ピアサポート活動 1              0.5            10.0          

4 音楽療法 0              0.0            0.0            

5 園芸療法 0              0.0            0.0            

6 アニマルセラピー 0              0.0            0.0            

無し 189           95.0          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           10            

Q2-3-1【活動支援】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

3 余暇活動 9              52.9          90.0          

2 作業・創作活動 5              29.4          50.0          

1 スポーツ活動 4              23.5          40.0          

4 音楽療法 1              5.9            10.0          

5 園芸療法 1              5.9            10.0          

7 ピアサポート活動 1              5.9            10.0          

6 アニマルセラピー 0              0.0            0.0            

無回答 7              41.2          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 17            100           10            

Q2-3-2【活動支援】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

3 余暇活動 5              29.4          83.3          

2 作業・創作活動 3              17.6          50.0          

5 園芸療法 2              11.8          33.3          

1 スポーツ活動 1              5.9            16.7          

7 ピアサポート活動 1              5.9            16.7          

4 音楽療法 0              0.0            0.0            

6 アニマルセラピー 0              0.0            0.0            

無回答 11            64.7          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 17            100           6              
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■基準該当生活訓練 

 

 
 

  

Q2-3-1【活動支援】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 スポーツ活動 1              8.3            20.0          

2 作業・創作活動 4              33.3          80.0          

3 余暇活動 2              16.7          40.0          

4 音楽療法 4              33.3          80.0          

5 園芸療法 1              8.3            20.0          

6 アニマルセラピー 1              8.3            20.0          

7 ピアサポート活動 1              8.3            20.0          

無し 7              58.3          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 12            100           5              

Q2-3-2【活動支援】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 スポーツ活動 1              8.3            20.0          

2 作業・創作活動 3              25.0          60.0          

3 余暇活動 3              25.0          60.0          

4 音楽療法 3              25.0          60.0          

5 園芸療法 0              0.0            0.0            

6 アニマルセラピー 1              8.3            20.0          

7 ピアサポート活動 1              8.3            20.0          

無し 7              58.3          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 12            100           5              
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■共生型生活訓練 

 

  

Q2-3-1【活動支援】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 スポーツ活動 0              0.0            0.0            

2 作業・創作活動 0              0.0            0.0            

3 余暇活動 0              0.0            0.0            

4 音楽療法 0              0.0            0.0            

5 園芸療法 0              0.0            0.0            

6 アニマルセラピー 1              100.0         100.0         

7 ピアサポート活動 0              0.0            0.0            

無し 0              0.0            

 N （％ﾍﾞｰｽ） 1              100           1              

Q2-3-2【活動支援】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 スポーツ活動 0              0.0            0.0            

2 作業・創作活動 1              100.0         100.0         

3 余暇活動 1              100.0         100.0         

4 音楽療法 0              0.0            0.0            

5 園芸療法 0              0.0            0.0            

6 アニマルセラピー 1              100.0         100.0         

7 ピアサポート活動 0              0.0            0.0            

無し 0              0.0            

 N （％ﾍﾞｰｽ） 1              100           1              
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【一般就労に向けた職業訓練】 

■指定生活訓練 

 

 

 

 

Q2-4-1【一般就労に向けた職業訓練】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 職業前訓練 51            25.6          68.9          

4 職場実習 43            21.6          58.1          

2 職業訓練・復職訓練 35            17.6          47.3          

3 資格取得のための訓練 26            13.1          35.1          

無し 125           62.8          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           74            

Q2-4-2【一般就労に向けた職業訓練】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 職業前訓練 45            22.6          77.6          

2 職業訓練・復職訓練 28            14.1          48.3          

4 職場実習 15            7.5            25.9          

3 資格取得のための訓練 9              4.5            15.5          

無し 141           70.9          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           58            

Q2-4-3【一般就労に向けた職業訓練】訪問 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 職業前訓練 2              1.0            66.7          

2 職業訓練・復職訓練 1              0.5            33.3          

3 資格取得のための訓練 1              0.5            33.3          

4 職場実習 1              0.5            33.3          

無し 196           98.5          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           3              
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■宿泊型自立訓練 

 

 
 

  

Q2-4-1【一般就労に向けた職業訓練】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 職業前訓練 1              5.9            33.3          

3 資格取得のための訓練 1              5.9            33.3          

4 職場実習 1              5.9            33.3          

2 職業訓練・復職訓練 0              0.0            0.0            

無回答 14            82.4          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 17            100           3              

Q2-4-2【一般就労に向けた職業訓練】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 職業前訓練 1              5.9            100.0         

2 職業訓練・復職訓練 0              0.0            0.0            

3 資格取得のための訓練 0              0.0            0.0            

4 職場実習 0              0.0            0.0            

無回答 16            94.1          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 17            100           1              
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■基準該当生活訓練 

 
 

■共生型生活訓練 

 回答無し 

  

Q2-4-1【一般就労に向けた職業訓練】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 職業前訓練 1              8.3            100.0         

2 職業訓練・復職訓練 0              0.0            0.0            

3 資格取得のための訓練 0              0.0            0.0            

4 職場実習 0              0.0            0.0            

無し 11            91.7          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 12            100           1              
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【地域移行・社会参加に向けた支援】 

■指定生活訓練 

 

 

Q2-5-1【地域移行・社会参加に向けた支援】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

6 相談支援事業所との連絡調整 144           72.4          92.9          

8 市町村との連絡調整 122           61.3          78.7          

5 サービス担当者会議参加 114           57.3          73.5          

12 医療機関との連絡調整 110           55.3          71.0          

13 その他機関との連絡調整 89            44.7          57.4          

3 事業所見学同行 80            40.2          51.6          

9
基幹相談支援センター、地域包括支援センターなど地域支援機

関との連絡調整
77            38.7          49.7          

11 学校や職場との連絡調整 77            38.7          49.7          

4 事業所実習支援 60            30.2          38.7          

10 自立支援協議会との連絡調整 44            22.1          28.4          

16 契約行為等の手続支援 44            22.1          28.4          

1 居宅訪問 41            20.6          26.5          

17 地域交流活動 35            17.6          22.6          

7 介護支援専門員との連絡調整 34            17.1          21.9          

14 不動産屋等仲介業者への同行 33            16.6          21.3          

15 新規物件の見学同行 23            11.6          14.8          

2 住環境面の改善（住宅改造、福祉用具の導入など） 8              4.0            5.2            

無し 44            22.1          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           155           
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Q2-5-2【地域移行・社会参加に向けた支援】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

17 地域交流活動 54            27.1          66.7          

3 事業所見学同行 27            13.6          33.3          

6 相談支援事業所との連絡調整 21            10.6          25.9          

4 事業所実習支援 16            8.0            19.8          

5 サービス担当者会議参加 16            8.0            19.8          

12 医療機関との連絡調整 16            8.0            19.8          

8 市町村との連絡調整 15            7.5            18.5          

11 学校や職場との連絡調整 11            5.5            13.6          

13 その他機関との連絡調整 11            5.5            13.6          

9
基幹相談支援センター、地域包括支援センターなど地域支援機

関との連絡調整
9              4.5            11.1          

10 自立支援協議会との連絡調整 6              3.0            7.4            

16 契約行為等の手続支援 6              3.0            7.4            

1 居宅訪問 2              1.0            2.5            

7 介護支援専門員との連絡調整 2              1.0            2.5            

2 住環境面の改善（住宅改造、福祉用具の導入など） 1              0.5            1.2            

14 不動産屋等仲介業者への同行 1              0.5            1.2            

15 新規物件の見学同行 1              0.5            1.2            

無し 118           59.3          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           81            
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Q2-5-3【地域移行・社会参加に向けた支援】訪問 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 居宅訪問 22            11.1          81.5          

5 サービス担当者会議参加 13            6.5            48.1          

6 相談支援事業所との連絡調整 13            6.5            48.1          

8 市町村との連絡調整 12            6.0            44.4          

12 医療機関との連絡調整 10            5.0            37.0          

13 その他機関との連絡調整 9              4.5            33.3          

3 事業所見学同行 8              4.0            29.6          

9
基幹相談支援センター、地域包括支援センターなど地域支援機

関との連絡調整
8              4.0            29.6          

16 契約行為等の手続支援 6              3.0            22.2          

14 不動産屋等仲介業者への同行 5              2.5            18.5          

7 介護支援専門員との連絡調整 3              1.5            11.1          

11 学校や職場との連絡調整 3              1.5            11.1          

17 地域交流活動 3              1.5            11.1          

2 住環境面の改善（住宅改造、福祉用具の導入など） 2              1.0            7.4            

4 事業所実習支援 2              1.0            7.4            

15 新規物件の見学同行 2              1.0            7.4            

10 自立支援協議会との連絡調整 1              0.5            3.7            

無し 172           86.4          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           27            
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■宿泊型自立訓練 

 

Q2-5-1【地域移行・社会参加に向けた支援】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

8 市町村との連絡調整 16            94.1          94.1          

12 医療機関との連絡調整 16            94.1          94.1          

6 相談支援事業所との連絡調整 14            82.4          82.4          

16 契約行為等の手続支援 14            82.4          82.4          

5 サービス担当者会議参加 13            76.5          76.5          

3 事業所見学同行 12            70.6          70.6          

11 学校や職場との連絡調整 12            70.6          70.6          

15 新規物件の見学同行 12            70.6          70.6          

14 不動産屋等仲介業者への同行 11            64.7          64.7          

13 その他機関との連絡調整 10            58.8          58.8          

9
基幹相談支援センター、地域包括支援センターなど地域支援機

関との連絡調整
6              35.3          35.3          

4 事業所実習支援 5              29.4          29.4          

17 地域交流活動 5              29.4          29.4          

7 介護支援専門員との連絡調整 4              23.5          23.5          

10 自立支援協議会との連絡調整 4              23.5          23.5          

1 居宅訪問 3              17.6          17.6          

2 住環境面の改善（住宅改造、福祉用具の導入など） 1              5.9            5.9            

無回答 0              0.0            

 N （％ﾍﾞｰｽ） 17            100           17            
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Q2-5-2【地域移行・社会参加に向けた支援】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

17 地域交流活動 6              35.3          75.0          

11 学校や職場との連絡調整 2              11.8          25.0          

3 事業所見学同行 1              5.9            12.5          

5 サービス担当者会議参加 1              5.9            12.5          

6 相談支援事業所との連絡調整 1              5.9            12.5          

8 市町村との連絡調整 1              5.9            12.5          

9
基幹相談支援センター、地域包括支援センターなど地域支援機

関との連絡調整
1              5.9            12.5          

10 自立支援協議会との連絡調整 1              5.9            12.5          

13 その他機関との連絡調整 1              5.9            12.5          

1 居宅訪問 0              0.0            0.0            

2 住環境面の改善（住宅改造、福祉用具の導入など） 0              0.0            0.0            

4 事業所実習支援 0              0.0            0.0            

7 介護支援専門員との連絡調整 0              0.0            0.0            

12 医療機関との連絡調整 0              0.0            0.0            

14 不動産屋等仲介業者への同行 0              0.0            0.0            

15 新規物件の見学同行 0              0.0            0.0            

16 契約行為等の手続支援 0              0.0            0.0            

無回答 9              52.9          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 17            100           8              
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■基準該当生活訓練 

 
  

Q2-5-1【地域移行・社会参加に向けた支援】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 居宅訪問 3              25.0          60.0          

2 住環境面の改善（住宅改造、福祉用具の導入など） 0              0.0            0.0            

3 事業所見学同行 1              8.3            20.0          

4 事業所実習支援 2              16.7          40.0          

5 サービス担当者会議参加 4              33.3          80.0          

6 相談支援事業所との連絡調整 4              33.3          80.0          

7 介護支援専門員との連絡調整 2              16.7          40.0          

8 市町村との連絡調整 1              8.3            20.0          

9
基幹相談支援センター、地域包括支援センターなど地域支援機

関との連絡調整
2              16.7          40.0          

10 自立支援協議会との連絡調整 1              8.3            20.0          

11 学校や職場との連絡調整 0              0.0            0.0            

12 医療機関との連絡調整 1              8.3            20.0          

13 その他機関との連絡調整 1              8.3            20.0          

14 不動産屋等仲介業者への同行 1              8.3            20.0          

15 新規物件の見学同行 1              8.3            20.0          

16 契約行為等の手続支援 0              0.0            0.0            

17 地域交流活動 1              8.3            20.0          

無し 7              58.3          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 12            100           5              
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■共生型生活訓練 

 

  

Q2-5-1【地域移行・社会参加に向けた支援】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 居宅訪問 0              0.0            0.0            

2 住環境面の改善（住宅改造、福祉用具の導入など） 0              0.0            0.0            

3 事業所見学同行 0              0.0            0.0            

4 事業所実習支援 0              0.0            0.0            

5 サービス担当者会議参加 1              100.0         100.0         

6 相談支援事業所との連絡調整 1              100.0         100.0         

7 介護支援専門員との連絡調整 1              100.0         100.0         

8 市町村との連絡調整 1              100.0         100.0         

9
基幹相談支援センター、地域包括支援センターなど地域支援機

関との連絡調整
1              100.0         100.0         

10 自立支援協議会との連絡調整 0              0.0            0.0            

11 学校や職場との連絡調整 1              100.0         100.0         

12 医療機関との連絡調整 1              100.0         100.0         

13 その他機関との連絡調整 0              0.0            0.0            

14 不動産屋等仲介業者への同行 0              0.0            0.0            

15 新規物件の見学同行 0              0.0            0.0            

16 契約行為等の手続支援 0              0.0            0.0            

17 地域交流活動 0              0.0            0.0            

無し 0              0.0            

 N （％ﾍﾞｰｽ） 1              100           1              
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【その他の訓練・支援】 

■指定生活訓練 

 

 

Q2-6-1【その他】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

6 家族支援 95            47.7          79.8          

2 自主勉強指導 53            26.6          44.5          

1 一般教養等学習 36            18.1          30.3          

5 季節行事 30            15.1          25.2          

4 グループホーム利用実習 29            14.6          24.4          

3 入所施設利用実習 8              4.0            6.7            

無し 80            40.2          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           119           

Q2-6-2【その他】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

5 季節行事 119           59.8          95.2          

1 一般教養等学習 41            20.6          32.8          

6 家族支援 25            12.6          20.0          

2 自主勉強指導 16            8.0            12.8          

3 入所施設利用実習 3              1.5            2.4            

4 グループホーム利用実習 3              1.5            2.4            

無し 74            37.2          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           125           



157 

 

 

 

■宿泊型自立訓練 

 

Q2-6-3【その他】訪問 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

6 家族支援 13            6.5            86.7          

5 季節行事 4              2.0            26.7          

1 一般教養等学習 3              1.5            20.0          

2 自主勉強指導 2              1.0            13.3          

4 グループホーム利用実習 2              1.0            13.3          

3 入所施設利用実習 1              0.5            6.7            

無し 184           92.5          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           15            

Q2-6-1【その他】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

6 家族支援 7              41.2          77.8          

2 自主勉強指導 5              29.4          55.6          

4 グループホーム利用実習 5              29.4          55.6          

5 季節行事 4              23.5          44.4          

1 一般教養等学習 3              17.6          33.3          

3 入所施設利用実習 2              11.8          22.2          

無し 8              47.1          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 17            100           9              
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■基準該当生活訓練 

 

Q2-6-2【その他】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

5 季節行事 7              41.2          100.0         

6 家族支援 1              5.9            14.3          

1 一般教養等学習 0              0.0            0.0            

2 自主勉強指導 0              0.0            0.0            

3 入所施設利用実習 0              0.0            0.0            

4 グループホーム利用実習 0              0.0            0.0            

無し 10            58.8          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 17            100           7              

Q2-6-1【その他】個別 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 一般教養等学習 0              0.0            0.0            

2 自主勉強指導 0              0.0            0.0            

3 入所施設利用実習 0              0.0            0.0            

4 グループホーム利用実習 0              0.0            0.0            

5 季節行事 3              25.0          100.0         

6 家族支援 1              8.3            33.3          

無し 9              75.0          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 12            100           3              



159 

 

 
 

■共生型生活訓練 

 

  

Q2-6-2【その他】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 一般教養等学習 0              0.0            0.0            

2 自主勉強指導 0              0.0            0.0            

3 入所施設利用実習 0              0.0            0.0            

4 グループホーム利用実習 0              0.0            0.0            

5 季節行事 1              8.3            100.0         

6 家族支援 0              0.0            0.0            

無し 11            91.7          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 12            100           1              

Q2-6-2【その他】集団 (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 一般教養等学習 0              0.0            0.0            

2 自主勉強指導 0              0.0            0.0            

3 入所施設利用実習 0              0.0            0.0            

4 グループホーム利用実習 0              0.0            0.0            

5 季節行事 1              100.0         100.0         

6 家族支援 0              0.0            0.0            

無し 0              0.0            

 N （％ﾍﾞｰｽ） 1              100           1              
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【３】提供サービスについて 

 

■指定生活訓練 

 

 

■宿泊型自立訓練 

 

Q3-1【生活訓練】加算の届出をしているサービス (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

3 送迎加算 95            47.7          73.6          

7 個別計画訓練支援加算 39            19.6          30.2          

5 社会生活支援特別加算 11            5.5            8.5            

6 就労移行支援体制加算 11            5.5            8.5            

4 障害福祉サービスの体験利用支援加算 5              2.5            3.9            

1 訓練サービス費Ⅱ(視覚障害者に対する専門的訓練) 2              1.0            1.6            

2 視覚・聴覚言語障害者支援体制加算 2              1.0            1.6            

8 短期滞在加算 0              0.0            0.0            

9 精神障害者退院支援施設加算 0              0.0            0.0            

無し 70            35.2          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           129           

Q3-2【宿泊型】加算の届出をしているサービス (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

4 地域移行支援体制強化加算 11            64.7          73.3          

2 日中支援加算 9              52.9          60.0          

6 精神障害者地域移行特別加算 6              35.3          40.0          

5 地域生活移行個別支援特別加算 4              23.5          26.7          

3 通勤者生活支援加算 2              11.8          13.3          

1 視覚・聴覚言語障害者支援体制加算 0              0.0            0.0            

7 強度行動障害者地域移行特別加算 0              0.0            0.0            

無し 2              11.8          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 17            100           15            
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■基準該当生活訓練 

 

 
 

■共生型生活訓練 

 回答無し 

 

 

 

 

  

Q3-3【基準該当】加算の届出をしているサービス (MA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 送迎加算 1              8.3            100.0         

2 選択なし 0              0.0            0.0            

無し 11            91.7          

 N （％ﾍﾞｰｽ） 12            100           1              
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【４】利用者について 

 

１．利用者の動向 単位：人 

■指定生活訓練 

 平成 28 年度からの
継続利用者 
（H29/4/1 時点） 

平成 29 年度の新規
利用開始者 

平成 29 年度の終了
者 

平成 30 年度への継
続利用者 
（H30/3/31 時点） 

実人数 1,171 1,095 912 1,559 

 

■宿泊型自立訓練 

 平成 28 年度からの
継続利用者 
（H29/4/1 時点） 

平成 29 年度の新規
利用開始者 

平成 29 年度の終了
者 

平成 30 年度への継
続利用者 
（H30/3/31 時点） 

実人数 213 227 232 229 

 

■基準該当生活訓練 

 平成 28 年度から

の継続利用者 

（H29/4/1 時点） 

平成 29 年度の新

規利用開始者 

平成 29 年度の終

了者 

平成 30 年度への

継続利用者 

（H30/3/31 時点） 

実人数 7 8 10 5 

 

■共生型生活訓練 

 回答無し 

 

２．事業所に在籍する生活訓練の通所・入所・訪問・宿泊型別利用者数（登録者数） 

■指定生活訓練 

通所 
訪問のみ 

 うち入所 

1,836 190 75 

 

■宿泊型自立訓練 

宿泊型 

287 

 

■基準該当生活訓練 

通所 
訪問のみ 

 うち入所 

13 0 0 
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■共生型生活訓練 

通所 
訪問のみ 

 うち入所 

1 0 0 

 

３．性別・年代別利用者数（平成 30 年 9 月 1 日時点） 

■指定生活訓練 

  ～17 歳 18～29 歳 30～39 歳 40～49 歳 50～59 歳 60～69 歳 70～79 歳 80～89 歳 90 歳以上 計 

男性 20 478 216 235 180 88 12 0 0 1229 

女性 16 306 169 152 101 39 6 1 0 790 

計 36 784 385 387 281 127 18 1 0 2019 

 

 

■宿泊型自立訓練 

  ～17 歳 18～29 歳 30～39 歳 40～49 歳 50～59 歳 60～69 歳 70～79 歳 80～89 歳 90 歳以上 計 

男性 5 87 19 28 40 20 4 0 0 203 

女性 0 31 12 14 19 6 2 0 0 84 

計 5 118 31 42 59 26 6 0 0 287 

 

 

  

1.6

2.0

1.8

38.9

38.7

38.8

17.6

21.4

19.1

19.1

19.2

19.2

14.6

12.8

13.9

7.2

4.9

6.3

1.0

0.8

0.9

0.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

女性

計

性別・年代別利用者数【指定生活訓練】N=199

～17歳 18～29歳 30～３9歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80～89歳 90歳以上

2.5

1.7

42.9

36.9

41.1

9.4

14.3

10.8

13.8

16.7

14.6

19.7

22.6

20.6

9.9

7.1

9.1

2.0

2.4

2.1

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

女性

計

性別・年代別利用者数【指定宿泊型自立訓練】N=17

～17歳 18～29歳 30～３9歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80～89歳 90歳以上
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■基準該当生活訓練 

  ～17 歳 18～29 歳 30～39 歳 40～49 歳 50～59 歳 60～69 歳 70～79 歳 80～89 歳 90 歳以上 計 

男性 0 0 1 2 2 1 0 0 0 6 

女性 0 0 0 1 3 2 1 0 0 7 

計 0 0 1 3 5 3 1 0 0 13 

 

■共生型生活訓練 

  ～17 歳 18～29 歳 30～39 歳 40～49 歳 50～59 歳 60～69 歳 70～79 歳 80～89 歳 90 歳以上 計 

男性 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

女性 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

計 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

 

 

  

16.7

7.7

33.3

14.3

23.1

33.3

42.9

38.5

16.7

28.6

23.1

14.3

7.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

女性

計

性別・年代別利用者数【基準該当生活訓練】N=12

～17歳 18～29歳 30～３9歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80～89歳 90歳以上

100.0

0.0

100.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

男性

女性

計

性別・年代別利用者数【共生型生活訓練】N=1

～17歳 18～29歳 30～３9歳 40～49歳 50～59歳 60～69歳 70～79歳 80～89歳 90歳以上
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４．障害支援区分別利用者数（平成 30 年 9 月 1 日時点）単位：人 

■指定生活訓練 

  区分なし 非該当 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 計 

利用者数 1082 41 26 187 220 141 43 18 1758 

 

■宿泊型自立訓練 

  区分なし 非該当 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 計 

利用者数 127 0 3 29 16 14 2 0 191 

 

■基準該当生活訓練 

  区分なし 非該当 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 計 

利用者数 4 0 0 2 2 3 2 0 13 

 

■共生型生活訓練 

  区分なし 非該当 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６ 計 

利用者数 0 0 0 1 0 0 0 0 1 

 

  

29.0

61.5

66.5

42.9

30.8

23.3

0.9

2.3

0.7

1.5

1.6

4.8

9.0

10.6

15.2

14.3

15.4

3.3

100.0

27.9

12.5

8.4

9.5

15.4

16.7

15.2

8.0

7.3

4.8

23.1

6.7

9.5

2.4

1.0

19.0

15.4

30.0

7.8

1.0

4.8

20.0

0% 20% 40% 60% 80% 100%

指定機能訓練（N=48)

指定生活訓練（N=199)

指定宿泊型自立訓練（N=17)

基準該当機能訓練（N=13)

基準該当生活訓練（N=12)

共生型機能訓練（N=4)

共生型生活訓練（N=1)

障害支援区分別利用者数（平成30年9月1日時点）

区分なし 非該当 区分１ 区分２ 区分３ 区分４ 区分５ 区分６
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５．障害種別利用者数（平成 30 年 9 月 1 日時点）単位：人 

 

５－１．当該事業を利用するに至る理由となった主たる障害別人数 

■指定生活訓練 

  

  

身体障害  
知的障害 

肢体不自由 視覚 言語機能等 聴覚 内部 

利用者数 17 4 3 1 4 574 

％ 0.9 0.2 0.2 0.1 0.2 29.2 

 

 

精神障害 
難病 その他 計 

統合失調症 気分障害 その他の精神 発達障害 高次脳 

利用者数 404 165 441 229 65 2 54 1963 

％ 20.6 8.4 22.5 11.7 3.3 0.1 2.8 100.0 

 

■宿泊型自立訓練 

  

  

身体障害  
知的障害 

肢体不自由 視覚 言語機能等 聴覚 内部 

利用者数 7 2 3 1 0 137 

％ 2.4 0.7 1.0 0.3 0.0 47.4 

 

 

精神障害 
難病 その他 計 

統合失調症 気分障害 その他の精神 発達障害 高次脳 

利用者数 84 10 28 10 4 1 2 289 

％ 29.1 3.5 9.7 3.5 1.4 0.3 0.7 100.0 
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■基準該当生活訓練 

  

  

身体障害  
知的障害 

肢体不自由 視覚 言語機能等 聴覚 内部 

利用者数 1 1 0 0 2 2 

％ 7.1 7.1 0.0 0.0 14.3 14.3 

 

 

精神障害 
難病 その他 計 

統合失調症 気分障害 その他の精神 発達障害 高次脳 

利用者数 5 0 2 1 0 0 0 14 

％ 35.7 0.0 14.3 7.1 0.0 0.0 0.0 100.0 

 

■共生型生活訓練 

  

  

身体障害  
知的障害 

肢体不自由 視覚 言語機能等 聴覚 内部 

利用者数 0 0 0 0 0 0 

％ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 

 

 

精神障害 
難病 その他 計 

統合失調症 気分障害 その他の精神 発達障害 高次脳 

利用者数 0 0 1 0 0 0 0 1 

％ 0.0 0.0 100.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 
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５－２．当該事業を利用するに至る理由となった重複した障害を含む障害別利用者数（主たる障害

でカウントした人数を除いた人数かつ２つ以上の障害を有する場合はそれぞれの障害別に人数をカ

ウント） 

■指定生活訓練 

  

  

身体障害  
知的障害 

肢体不自由 視覚 言語機能等 聴覚 内部 

利用者数 37 7 19 3 8 85 

 9.0 1.7 4.6 0.7 1.9 20.6 

 

 

精神障害 
難病 その他 計 

統合失調症 気分障害 その他の精神 発達障害 高次脳 

利用者数 44 29 71 81 12 3 14 413 

 10.7 7.0 17.2 19.6 2.9 0.7 3.4 100.0 
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指定機能訓練（N=48)

指定生活訓練（N=199)

指定宿泊型自立訓練（N=17)

基準該当機能訓練（N=13)

基準該当生活訓練（N=12)

共生型機能訓練（N=4)

共生型生活訓練（N=1)

障害種別利用者数（主たる障害種別）

身体障害 知的障害 精神障害 難病 その他

(726) 

(29) 

(13) 

(18) 

(4) 

(22) 

(9) 

(574) 

(137) 

(2) 

(2) 
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(60) 
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基準該当生活訓練（N=12)

共生型機能訓練（N=4)

共生型生活訓練（N=1)

障害種別利用者数（主たる障害種別）

身体障害 知的障害 精神障害 難病 その他 %(実数)
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■宿泊型自立訓練 

  

  

身体障害  
知的障害 

肢体不自由 視覚 言語機能等 聴覚 内部 

利用者数 6 2 0 2 2 25 

 6.8 2.3 0.0 2.3 2.3 28.4 

 

 

精神障害 
難病 その他 計 

統合失調症 気分障害 その他の精神 発達障害 高次脳 

利用者数 4 2 6 36 3 0 0 88 

 4.5 2.3 6.8 40.9 3.4 0.0 0.0 100.0 

 

■基準該当生活訓練 

回答無し 

 

■共生型生活訓練 

回答無し 
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重複した障害【指定宿泊型自立訓練】N=17
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基準該当機能訓練（N=13)

基準該当生活訓練（N=12)

共生型機能訓練（N=4)

共生型生活訓練（N=1)

障害種別利用者数（従たる障害種別）

身体障害 知的障害 精神障害 難病 その他

(133) 

(74) 

(12) 

(12) 

(85) 

(25) 

(103) 

(237) 

(51) 

(10) 

(3) 

(1) 

(14) 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

指定機能訓練（N=48)

指定生活訓練（N=199)

指定宿泊型自立訓練（N=17)

基準該当機能訓練（N=13)

基準該当生活訓練（N=12)

共生型機能訓練（N=4)

共生型生活訓練（N=1)

障害種別利用者数（従たる障害種別）

身体障害 知的障害 精神障害 難病 その他 %(実数)
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６．原因疾患別利用者数（平成 30 年 9 月 1 日時点）単位：人 

 

６－１．当該事業を利用するに至る理由となった主たる原因疾患別人数 

■指定生活訓練 

  
1.脳血

管疾患 

2.外傷

性脳損

傷 

3.脳性 

マヒ 

4.その

他脳器

質 

5.脊髄

損傷・

脊髄疾

患 

6. 

2と5を

除く外

傷 

7.難病

等 

8.眼疾

患 

9.聴覚

の疾患 

10.精

神の疾

患 

11. 

その他 
合計 

利用者数 41 18 6 47 0 3 4 1 0 974 284 1378 

％ 3.0 1.3 0.4 3.4 0.0 0.2 0.3 0.1 0.0 70.7 20.6 100.0 

 

■宿泊型自立訓練 

  
1.脳血

管疾患 

2.外傷

性脳損

傷 

3.脳性 

マヒ 

4.その

他脳器

質 

5.脊髄

損傷・

脊髄疾

患 

6. 

2と5を

除く外

傷 

7.難病

等 

8.眼疾

患 

9.聴覚

の疾患 

10.精

神の疾

患 

11. 

その他 
合計 

利用者数 0 0 0 1 0 0 1 0 0 138 105 245 

％ 0.0 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 0.4 0.0 0.0 56.3 42.9 100.0 

 

■基準該当生活訓練 

  
1.脳血

管疾患 

2.外傷

性脳損

傷 

3.脳性 

マヒ 

4.その

他脳器

質 

5.脊髄

損傷・

脊髄疾

患 

6. 

2と5を

除く外

傷 

7.難病

等 

8.眼疾

患 

9.聴覚

の疾患 

10.精

神の疾

患 

11. 

その他 
合計 

利用者数 0 2 0 1 0 0 0 1 0 9 0 13 

％ 0.0 15.4 0.0 7.7 0.0 0.0 0.0 7.7 0.0 69.2 0.0 100.0 

 

■共生型生活訓練 

  
1.脳血

管疾患 

2.外傷

性脳損

傷 

3.脳性 

マヒ 

4.その

他脳器

質 

5.脊髄

損傷・

脊髄疾

患 

6. 

2と5を

除く外

傷 

7.難病

等 

8.眼疾

患 

9.聴覚

の疾患 

10.精

神の疾

患 

11. 

その他 
合計 

利用者数 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 

％ 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 100.0 0.0 100.0 
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６－２．当該事業を利用するに至る理由となった２つ以上の疾患を有する場合の疾患別利用者数（主

たる原因疾患でカウントした人数を除いた人数かつ２つ以上の疾患を有する場合はそれぞれの疾患

別に人数をカウント） 

■指定生活訓練 

  
1.脳血

管疾患 

2.外傷

性脳損

傷 

3.脳性 

マヒ 

4.その

他脳器

質 

5.脊髄

損傷・

脊髄疾

患 

6. 

2と5を

除く外

傷 

7.難病

等 

8.眼疾

患 

9.聴覚

の疾患 

10.精

神の疾

患 

11. 

その他 

合計 

 

利用者数 11 2 0 13 2 0 3 2 1 78 54 166 

％ 6.6 1.2 0.0 7.8 1.2 0.0 1.8 1.2 0.6 47.0 32.5 100.0 

 

■宿泊型自立訓練 

  
1.脳血

管疾患 

2.外傷

性脳損

傷 

3.脳性 

マヒ 

4.その

他脳器

質 

5.脊髄

損傷・

脊髄疾

患 

6. 

2と5を

除く外

傷 

7.難病

等 

8.眼疾

患 

9.聴覚

の疾患 

10.精

神の疾

患 

11. 

その他 

合計 

 

利用者数 0 0 1 0 0 0 0 0 0 20 3 24 

％ 0.0 0.0 4.2 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 0.0 83.3 12.5 100.0 

 

■基準該当生活訓練 

 回答無し 

 

■共生型生活訓練 

 回答無し 

  

40.9

3.0

40.0

26.7

6.8

1.3

15.4

6.7

5.8

0.4

15.0

36.7

2.6

3.4

0.4

5.0

7.7

11.0

15.0

6.7

2.2

0.2

6.9

0.3

0.4

10.0

13.3

13.9

0.1

7.7

1.2

3.3

3.4

70.7

56.3

10.0

69.2

100.0

5.2

20.6

42.9

5.0

6.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

指定機能訓練（N=48)

指定生活訓練（N=199)

指定宿泊型自立訓練（N=17)

基準該当機能訓練（N=13)

基準該当生活訓練（N=12)

共生型機能訓練（N=4)

共生型生活訓練（N=1)

疾患別利用者数（主たる障害種別）

脳血管疾患 外傷性脳損傷 脳性マヒ その他脳器質 脊髄損傷・脊髄疾患 2と5を除く外傷 難病等 眼疾患 聴覚の疾患 精神の疾患 その他

(336) 

(41) 

(8) 

(8) 

(56) 

(18) 

(2) 

(2) 

(48) 

(6) 

(3) 

(11) 

(21) 

(47) 

(1) 

(1) 

(1) 

(90) 

(3) 

(2) 

(18) 

(3) 

(57) 

(4) 

(1) 

(2) 

(4) 

(114) 

(1) 

(1) 

(10) 

(1) 

(28) 

(974) 

(138) 

(2) 

(9) 

(1) 

(43) 

(284) 

(105) 

(1) 

(2) 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

指定機能訓練（N=48)

指定生活訓練（N=199)

指定宿泊型自立訓練（N=17)

基準該当機能訓練（N=13)

基準該当生活訓練（N=12)

共生型機能訓練（N=4)

共生型生活訓練（N=1)

疾患別利用者数（主たる障害種別）

脳血管疾患 外傷性脳損傷 脳性マヒ その他脳器質 脊髄損傷・脊髄疾患 2と5を除く外傷 難病等 眼疾患 聴覚の疾患 精神の疾患 その他

%(実数)
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【５】サービス利用について 

 

１．利用者の受入について 

 

１－１．利用者のことについて、最初に問合せや紹介をしてきた機関別利用者数（紹介経路別）（平

成 30 年９月１日時点利用者）単位：人 

■指定生活訓練 

 事業所数 合計（人）  事業所数 合計（人） 

1. 急性期病院（精神科除く） 1 1 10. 精神保健福祉センター 6 11 

2. 回復期病院（精神科除く） 7 20 11. 障害福祉サービス事業所 33 91 

3. 慢性期病院（精神科除く） 1 1 12. 相談支援事業所 110 410 

4. 診療所 4 19 13. 障害児施設・事業所 8 15 

5. 介護保険施設・事業所 2 2 14. 就労関係機関 23 51 

6. 居宅介護支援事業所 3 4 15. 児童相談所 4 5 

7. 精神科病院 58 320 16. 学校・教育関係機関 75 348 

8. 精神科診療所 20 113 17. 市町村障害福祉窓口 51 186 

9. 保健所 9 21 18. その他 66 343 

 合計（延べ数） 481 1,961 

 

  

37.3

6.6

7.6

1.2

3.4

4.2

50.0

6.8

7.8

4.2

1.2

0.8

5.1

1.8

1.7

1.2

5.9

0.6

15.3

47.0

83.3

50.0

11.9

32.5

12.5

0% 20% 40% 60% 80% 100%

指定機能訓練（N=48)

指定生活訓練（N=199)

指定宿泊型自立訓練（N=17)

基準該当機能訓練（N=13)

基準該当生活訓練（N=12)

共生型機能訓練（N=4)

共生型生活訓練（N=1)

疾患別利用者数（従たる障害種別）

脳血管疾患 外傷性脳損傷 脳性マヒ その他脳器質 脊髄損傷・脊髄疾患 2と5を除く外傷 難病等 眼疾患 聴覚の疾患 精神の疾患 その他

(44) 

(11) 

(9) 

(2) 

(4) 

(1) 

(1) 

(8) 

(13) 

(5) 

(2) 

(1) 

(6) 

(3) 

(2) 

(2) 

(7) 

(1) 

(18) 

(78) 

(20) 

(1) 

(14) 

(54) 

(3) 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

指定機能訓練（N=48)

指定生活訓練（N=199)

指定宿泊型自立訓練（N=17)

基準該当機能訓練（N=13)

基準該当生活訓練（N=12)

共生型機能訓練（N=4)

共生型生活訓練（N=1)

疾患別利用者数（従たる障害種別）

脳血管疾患 外傷性脳損傷 脳性マヒ その他脳器質 脊髄損傷・脊髄疾患 2と5を除く外傷 難病等 眼疾患 聴覚の疾患 精神の疾患 その他

%(実数)
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■宿泊型自立訓練 

 事業所数 合計（人）  事業所数 合計（人） 

1. 急性期病院（精神科除く） 0 0 10. 精神保健福祉センター 0 0 

2. 回復期病院（精神科除く） 0 0 11. 障害福祉サービス事業所 3 12 

3. 慢性期病院（精神科除く） 0 0 12. 相談支援事業所 9 45 

4. 診療所 0 0 13. 障害児施設・事業所 1 1 

5. 介護保険施設・事業所 0 0 14. 就労関係機関 2 2 

6. 居宅介護支援事業所 0 0 15. 児童相談所 2 2 

7. 精神科病院 12 121 16. 学校・教育関係機関 4 23 

8. 精神科診療所 0 0 17. 市町村障害福祉窓口 7 11 

9. 保健所 0 0 18. その他 7 71 

 合計（延べ数） 47 288 

 

■基準該当生活訓練 

 事業所数 合計（人）  事業所数 合計（人） 

1. 急性期病院（精神科除く） 3 0 10. 精神保健福祉センター 3 0 

2. 回復期病院（精神科除く） 3 0 11. 障害福祉サービス事業所 4 5 

3. 慢性期病院（精神科除く） 3 0 12. 相談支援事業所 7 7 

4. 診療所 3 0 13. 障害児施設・事業所 3 0 

5. 介護保険施設・事業所 3 0 14. 就労関係機関 3 0 

6. 居宅介護支援事業所 3 0 15. 児童相談所 3 0 

7. 精神科病院 3 0 16. 学校・教育関係機関 3 0 

8. 精神科診療所 3 0 17. 市町村障害福祉窓口 4 1 

9. 保健所 3 0 18. その他 3 0 

 合計（延べ数） 60 13 

 

■共生型生活訓練 

 回答無し 

 

１－２．利用前の居所別、日中活動利用者数（平成 30 年９月１日時点利用者） 

■指定生活訓練 

 

※他の地域生活：サ高住、福祉ホーム、ケアハウス、認知症グループホーム等 

 

  

復

職

・

就

業

就

労

定

着

支

援

家庭（家庭復帰） 1037 68 2 12 96 61 5 209 15 22 13 41 4 260 42 28 4 2 362
単身生活 255 43 1 3 23 5 0 65 0 13 1 35 0 0 7 6 1 0 92
施設入所 62 0 0 3 1 0 0 33 8 0 3 1 1 15 1 6 1 0 13
共同生活援助 114 4 0 1 34 2 0 32 5 2 0 20 1 0 0 0 3 0 18
他の地域生活 10 0 0 0 0 0 0 8 4 1 0 0 1 0 0 0 0 0 3
入院・その他 208 4 0 0 1 1 0 71 0 1 0 18 0 3 2 12 0 1 94
合計 1686 119 3 19 155 69 5 418 32 39 17 115 7 278 52 52 9 3 582

全

体

（
実

人

数

）

日中活動

自

立

生

活

援

助

地

域

定

着

支

援

学

校

家

事

・

地

域

参

加

そ

の

他

の

活

動

生

活

訓

練

生

活

介

護

地

域

活

動

支

援

セ

ン

タ
ー

介

護

保

険

サ
ー

ビ

ス

精

神

科

デ

イ

ケ

ア

障

害

児

福

祉

サ
ー

ビ

ス

主

な

日

中

活

動

な

し

就

労

継

続

Ａ

就

労

継

続

Ｂ

就

労

移

行

支

援

機

能

訓

練
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■宿泊型自立訓練 

 

※他の地域生活：サ高住、福祉ホーム、ケアハウス、認知症グループホーム等 

 

 

  

復

職

・

就

業

就

労

定

着

支

援

家庭（家庭復帰） 107 5 0 5 7 2 0 5 2 0 0 2 0 70 0 1 0 0 13
単身生活 9 0 0 0 2 0 0 1 0 0 0 4 0 2 0 0 0 0 0
施設入所 32 10 0 0 1 7 0 1 0 0 0 0 0 13 0 0 0 0 0
共同生活援助 5 0 0 0 3 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
他の地域生活 4 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2
入院・その他 124 3 0 3 25 3 0 30 0 0 0 59 0 6 0 2 4 0 36
合計 281 19 0 8 38 13 0 37 2 0 0 66 0 91 0 3 4 0 52

全

体

（
実

人

数

）

日中活動

自

立

生

活

援

助

地

域

定

着

支

援

主

な

日

中

活

動

な

し

就

労

継

続

Ａ

就

労

継

続

Ｂ

就

労

移

行

支

援

機

能

訓

練

生

活

訓

練

生

活

介

護

地

域

活

動

支

援

セ

ン

タ
ー

介

護

保

険

サ
ー

ビ

ス

精

神

科

デ

イ

ケ

ア

障

害

児

福

祉

サ
ー

ビ

ス

学

校

家

事

・

地

域

参

加

そ

の

他

の

活

動

61.2

76.6

41.3

4.0

10.4

13.2

1.7

0.6

1.4

33.2

12.3

44.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

指定機能訓練（N=48)

指定生活訓練（N=199)

指定宿泊型自立訓練（N=17)

利用前の居場所

家庭・単身生活 施設入所 他の地域生活 入院・その他

41.5

26.2

10.2

9.9

5.6

3.4

2.5

0.3

0.3

0.0

0.0

34.5

41.4

3.3

3.1

7.2

3.1

16.5

6.8

0.4

0.5

0.2

18.5

34.9

0.0

1.1

6.8

0.0

32.4

23.5

0.0

1.4

0.0

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0 30.0 35.0 40.0 45.0

主な日中活動なし

障害福祉サービス

その他の福祉サービス

その他の活動

復職・就業

家事・地域参加

学校

精神科デイケア

障害児福祉サービス

自立生活援助

地域定着支援

日中活動利用者数

指定機能訓練 指定生活訓練 指定宿泊型自立訓練
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１－３．利用期間中の居所別利用者数（平成 30 年 9 月 1 日時点）単位：人 

■指定生活訓練 

家庭生活 単身生活 施設入所 共同生活援助 他の地域生活 入院・その他 

1140 321 223 169 28 38 

 

■宿泊型自立訓練 

家庭生活 単身生活 施設入所 共同生活援助 他の地域生活 入院・その他 

4 0 193 0 10 7 

 

■基準該当生活訓練 

家庭生活 単身生活 施設入所 共同生活援助 他の地域生活 入院・その他 

34 10 17 0 0 0 

 

■共生型生活訓練 

家庭生活 単身生活 施設入所 共同生活援助 他の地域生活 入院・その他 

0 1 0 0 0 0 

 

 

１－４．利用者の受入地域の範囲 

■指定生活訓練 

 

Q5-1-4受入地域の範囲 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 他都道府県 17            8.5            9.1            

2 都道府県内 24            12.1          12.9          

3 複数市町村 72            36.2          38.7          

4 市町村内 27            13.6          14.5          

5 市町村内の一部の地域 8              4.0            4.3            

6 決めていない 35            17.6          18.8          

7 その他 3              1.5            1.6            

無回答 13            6.5            

N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           186           
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■宿泊型自立訓練 

 

 

■基準該当生活訓練 

 

Q5-1-4受入地域の範囲 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 他都道府県 7              41.2          41.2          

2 都道府県内 2              11.8          11.8          

3 複数市町村 1              5.9            5.9            

4 市町村内 0              0.0            0.0            

5 市町村内の一部の地域 0              0.0            0.0            

6 決めていない 7              41.2          41.2          

7 その他 0              0.0            0.0            

無回答 0              0.0            

N （％ﾍﾞｰｽ） 17            100           17            

Q5-1-4受入地域の範囲 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 他都道府県 0              0.0            0.0            

2 都道府県内 0              0.0            0.0            

3 複数市町村 1              8.3            10.0          

4 市町村内 3              25.0          30.0          

5 市町村内の一部の地域 6              50.0          60.0          

6 決めていない 0              0.0            0.0            

7 その他 0              0.0            0.0            

無し 2              16.7          

N （％ﾍﾞｰｽ） 12            100           10            
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■共生型生活訓練 

 

 

１－５．利用者の受入時期 

■指定生活訓練 

 

 

Q5-1-4受入地域の範囲 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 他都道府県 0              0.0            0.0            

2 都道府県内 0              0.0            0.0            

3 複数市町村 0              0.0            0.0            

4 市町村内 1              100.0         100.0         

5 市町村内の一部の地域 0              0.0            0.0            

6 決めていない 0              0.0            0.0            

7 その他 0              0.0            0.0            

不明 0              0.0            

N （％ﾍﾞｰｽ） 1              100           1              

Q5-1-5利用者の受入時期 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 随時受け入れている 171           85.9          92.9          

2 受入時期を決めている 7              3.5            3.8            

3 その他 6              3.0            3.3            

無回答 15            7.5            

N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           184           
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■宿泊型自立訓練 

 

 

 

■基準該当生活訓練 

 

  

Q5-1-5利用者の受入時期 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 随時受け入れている 16            94.1          94.1          

2 受入時期を決めている 1              5.9            5.9            

3 その他 0              0.0            0.0            

無回答 0              0.0            

N （％ﾍﾞｰｽ） 17            100           17            

Q5-1-5利用者の受入時期 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 随時受け入れている 10            83.3          90.9          

2 受入時期を決めている 0              0.0            0.0            

3 その他 1              8.3            9.1            

無し 1              8.3            

N （％ﾍﾞｰｽ） 12            100           11            
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■共生型生活訓練 

 

 

 

  

随時受け入れ
ている
100.0

利用者の受入時期
N = 1

Q5-1-5利用者の受入時期 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 随時受け入れている 1              100.0         100.0         

2 受入時期を決めている 0              0.0            0.0            

3 その他 0              0.0            0.0            

不明 0              0.0            

N （％ﾍﾞｰｽ） 1              100           1              
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２．利用開始時の利用意向別件数（平成 30 年 9 月 1 日時点在籍者）（1 人につき最大 3 件） 

■指定生活訓練 

1.身体機能の維持・向上 100 10.社会生活力の向上 804 

2.認知機能の維持・向上 77 11.生活のリズムをつける 769 

3.ADL・IADL の向上 187 12.自信をつける 430 

4.読み書き手段の獲得 29 13.仲間をつくる 327 

5.PC など ICT(IT)技術の習得 50 14.これからの人生を考える 285 

6.移動範囲の拡大 63 15.一時的な日中活動の場として 113 

7.就労・復職 651 16.単身生活をしたい 94 

8.就学、復学 64 17.施設入所の待機 2 

9.家庭復帰・地域生活への復帰 157 18.その他 139 

 合計 4341 

 

  

18.5
17.7

15.0
9.9

7.5
6.6

4.3
3.6

2.6
2.3
2.2

1.8
1.5
1.5

1.2
0.7

0.0
3.2

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0

社会生活力の向上

生活のリズムをつける

就労・復職

自信をつける

仲間をつくる

これからの人生を考える

ADL・IADLの向上

家庭復帰・地域生活への復帰

一時的な日中活動の場として

身体機能の維持・向上

単身生活をしたい

認知機能の維持・向上

就学、復学

移動範囲の拡大

PCなどICT(IT)技術の習得

読み書き手段の獲得

施設入所の待機

その他

利用開始時の利用意向別件数

指定生活訓練

(804)

(769)
(651)

(430)
(327)

(285)
(187)

(157)
(113)

(100)
(94)

(77)
(64)

(63)
(50)

(29)

(2)
(139)

社会生活力の向上

生活のリズムをつける

就労・復職

自信をつける

仲間をつくる

これからの人生を考える

ADL・IADLの向上

家庭復帰・地域生活への復帰

一時的な日中活動の場として

身体機能の維持・向上

単身生活をしたい

認知機能の維持・向上

就学、復学

移動範囲の拡大

PCなどICT(IT)技術の習得

読み書き手段の獲得

施設入所の待機

その他

%（実数）
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■宿泊型自立訓練 

1.身体機能の維持・向上 2 10.社会生活力の向上 177 

2.認知機能の維持・向上 1 11.生活のリズムをつける 156 

3.ADL・IADL の向上 57 12.自信をつける 63 

4.読み書き手段の獲得 0 13.仲間をつくる 13 

5.PC など ICT(IT)技術の習得 0 14.これからの人生を考える 38 

6.移動範囲の拡大 6 15.一時的な日中活動の場として 0 

7.就労・復職 89 16.単身生活をしたい 54 

8.就学、復学 2 17.施設入所の待機 3 

9.家庭復帰・地域生活への復帰 75 18.その他 13 

 合計 749 

 

  

23.6
20.8

11.9
10.0

8.4
7.6

7.2
5.1

1.7
0.8

0.4
0.3
0.3
0.1
0.0
0.0
0.0

1.7

0.0 5.0 10.0 15.0 20.0 25.0

社会生活力の向上

生活のリズムをつける

就労・復職

家庭復帰・地域生活への復帰

自信をつける

ADL・IADLの向上

単身生活をしたい

これからの人生を考える

仲間をつくる

移動範囲の拡大

施設入所の待機

身体機能の維持・向上

就学、復学

認知機能の維持・向上

読み書き手段の獲得

PCなどICT(IT)技術の習得

一時的な日中活動の場として

その他

利用開始時の利用意向別件数

指定宿泊型自立訓練

(177)
(156)

(89)
(75)

(63)

(57)
(54)

(38)

(13)
(6)

(3)
(2)
(2)
(1)
(0)
(0)
(0)

(13)

社会生活力の向上

生活のリズムをつける

就労・復職

家庭復帰・地域生活への復帰

自信をつける

ADL・IADLの向上

単身生活をしたい

これからの人生を考える

仲間をつくる

移動範囲の拡大

施設入所の待機

身体機能の維持・向上

就学、復学

認知機能の維持・向上

読み書き手段の獲得

PCなどICT(IT)技術の習得

一時的な日中活動の場として

その他

%（実数）
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■基準該当生活訓練 

1.身体機能の維持・向上 0 10.社会生活力の向上 4 

2.認知機能の維持・向上 0 11.生活のリズムをつける 4 

3.ADL・IADL の向上 0 12.自信をつける 0 

4.読み書き手段の獲得 0 13.仲間をつくる 2 

5.PC など ICT(IT)技術の習得 0 14.これからの人生を考える 0 

6.移動範囲の拡大 0 15.一時的な日中活動の場として 3 

7.就労・復職 0 16.単身生活をしたい 0 

8.就学、復学 0 17.施設入所の待機 0 

9.家庭復帰・地域生活への復帰 0 18.その他 0 

 合計 13 
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■共生型生活訓練 

1.身体機能の維持・向上 0 10.社会生活力の向上 0 

2.認知機能の維持・向上 0 11.生活のリズムをつける 1 

3.ADL・IADL の向上 0 12.自信をつける 0 

4.読み書き手段の獲得 0 13.仲間をつくる 0 

5.PC など ICT(IT)技術の習得 0 14.これからの人生を考える 0 

6.移動範囲の拡大 0 15.一時的な日中活動の場として 1 

7.就労・復職 0 16.単身生活をしたい 0 

8.就学、復学 0 17.施設入所の待機 0 

9.家庭復帰・地域生活への復帰 0 18.その他 1 

 合計 3 
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３．利用者の利用終了後の進路（平成 29 年度中に利用終了した者が対象） 

■指定生活訓練 

 

※他の地域生活：サ高住、福祉ホーム、ケアハウス、認知症グループホーム等 

 

■宿泊型自立訓練 

 

 

■基準該当生活訓練 

 

 

■共生型生活訓練 

 回答無し 

 

 

  

復

職

・

就

業

就

労

定

着

支

援

家庭（家庭復帰） 470 85 0 15 154 92 1 30 24 15 3 10 3 10 12 11 0 1 76
単身生活 201 56 0 1 41 11 1 16 9 10 2 8 5 1 3 11 0 0 34
施設入所 62 0 0 0 16 22 0 6 3 0 1 5 0 0 0 9 0 0 5
共同生活援助 73 2 1 2 42 9 0 1 13 14 1 3 1 0 0 1 0 0 9
他の地域生活 9 0 0 0 4 0 0 1 4 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0
入院・その他 82 0 0 0 1 1 0 16 4 0 0 1 0 0 0 1 0 1 44
合計 897 143 1 18 258 135 2 70 57 39 7 27 9 11 15 34 0 2 168

全

体

（
実

人

数

）

日中活動

自
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援
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・
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児
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就

労
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就

労

継

続

Ｂ

就

労

移

行

支

援

機

能

訓

練

復

職

・

就

業

就

労

定

着

支

援

家庭（家庭復帰） 59 31 0 0 2 0 0 0 0 0 0 21 0 0 0 0 0 0 6
単身生活 44 10 0 2 11 0 0 1 1 0 0 25 0 0 0 0 0 0 2
施設入所 12 2 0 0 4 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 4
共同生活援助 45 13 0 4 16 0 0 1 0 0 0 16 0 0 3 1 0 0 0
他の地域生活 5 3 0 0 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 0
入院・その他 47 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 14
合計 212 59 0 6 34 0 0 3 2 0 0 65 0 0 3 1 0 0 26

全
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（
実

人

数

）
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児
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・
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域
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加

そ

の

他

の

活

動

復

職

・

就

業

就

労

定

着

支

援

家庭（家庭復帰） 2 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
単身生活 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
施設入所 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 0 0 0 0 0 0 0 0
共同生活援助 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
他の地域生活 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 0 0 0 0 0 0 0 0
入院・その他 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
合計 3 0 0 0 2 0 0 0 1 0 9 0 0 0 0 0 0 0 0
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４．利用終了者の訓練期間（平成 29 年度） 

■指定生活訓練 

 
6 月未満 

6 月以上 

12 月未満 

12 月以上

18 月未満 

18 月以上 

24 月未満 

24 月以上 

30 月未満 

30 月以上 

36 月未満 
36 月以上 平均 

通所利用者 

(施設入所の方も含む) 
179 197 166 239 65 64 49 19.5 カ月 

訪問のみの利用者 4 1 3 7 0 2 4 20.1 カ月 

 

  

75.7

74.8

48.6

16.6

15.1

26.9

3.0

1.0

2.4

4.7

9.1

22.2

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

指定機能訓練（N=48)

指定生活訓練（N=199)

指定宿泊型自立訓練（N=17)

利用後の居場所

家庭・単身生活 施設入所 他の地域生活 入院・その他

18.7

19.0

20.5

4.8

17.3

14.3

24.9

33.3

6.8 6.7

9.5

5.1

19.0

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

通所利用者

訪問のみの利用者

利用終了者の訓練期間【指定生活訓練】

6月未満 6月～12月未満 12月～18月未満 18月～24月未満

24月～30月未満 30月～36月未満 36月以上

(179)

(4)

(197)

(1)

(166)

(3)

(239)

(7)

(65) (64)

(2)

(49)

(4)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

通所利用者

訪問のみの利用者

利用終了者の訓練期間【指定生活訓練】N=199

6月未満 6月～12月未満 12月～18月未満 18月～24月未満

24月～30月未満 30月～36月未満 36月以上 ％（実数）
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■宿泊型自立訓練 

 
6 月未満 

6 月以上 

12 月未満 

12 月以上

18 月未満 

18 月以上 

24 月未満 

24 月以上 

30 月未満 

30 月以上 

36 月未満 
36 月以上 平均 

通所利用者 

(施設入所の方も含む) 
20 18 15 66 16 9 10 

20.8 カ月 

 

■基準該当生活訓練 

 
6 月未満 

6 月以上 

12 月未満 

12 月以上

18 月未満 

18 月以上 

24 月未満 

24 月以上 

30 月未満 

30 月以上 

36 月未満 
36 月以上 平均 

通所利用者 

(施設入所の方も含む) 
1 1 0 2 0 0 0 9.6 カ月 

訪問のみの利用者 0 0 0 0 0 0 0 0.0 カ月 

 

■共生型生活訓練 

 回答無し 

 

 

５．標準利用期間を超えた契約について 

標準利用期間（機能訓練 18 ヶ月又は 36 ヶ月）を超えて契約（更新）をした人数（平成 29 年度

に利用終了された方のうち、契約を延長した人数）（単位：人） 

■指定生活訓練 

平成 29 年度終了者数 897  

標準利用期間（生活訓練 24 ヶ月又は 36ヶ月）を超えて契約をした人数 185 20.6 

延 長 の

理 由 別

利 用 者

数 

1．目的を達成しなかったから 124 13.8 

2．新たなニーズが生じたから 37 4.1 

3．入院等により利用期間に空白ができたため 13 1.4 

4．その他（        ） 14 1.6 

 

 

 

 

  

13.0 11.7 9.7 42.9 10.4 5.8 6.5

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

通所利用者

利用終了者の訓練期間【宿泊型自立訓練】

6月未満 6月～12月未満 12月～18月未満 18月～24月未満

24月～30月未満 30月～36月未満 36月以上

(20)
(18) (15)

(66)
(16) (9) (10)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

通所利用者

利用終了者の訓練期間【宿泊型自立訓練】N=17

6月未満 6月～12月未満 12月～18月未満 18月～24月未満

24月～30月未満 30月～36月未満 36月以上 ％（実数）



187 

 

■宿泊型自立訓練 

平成 29 年度終了者数 212  

標準利用期間（生活訓練 24 ヶ月又は 36ヶ月）を超えて契約をした人数 34 16.0 

延 長 の

理 由 別

利 用 者

数 

1．目的を達成しなかったから 23 10.8 

2．新たなニーズが生じたから 3 1.4 

3．入院等により利用期間に空白ができたため 3 1.4 

4．その他（        ） 8 3.8 

 

■基準該当生活訓練 

 回答無し 

 

■共生型生活訓練 

 回答無し 

 

 

【６】評価について 

 

１－１．事業所における自立訓練の効果の評価 

■指定生活訓練 

 
 

  

Q6-1-1自立訓練の効果を評価していますか (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 評価している 60            30.2          33.5          

2 評価してない 119           59.8          66.5          

無回答 20            10.1          

N （％ﾍﾞｰｽ） 199           100           179           
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■宿泊型自立訓練 

 
■基準該当生活訓練 

 

 
 

■共生型生活訓練 

 回答無し 

 

 

  

Q6-1-1自立訓練の効果を評価していますか (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 評価している 5              29.4          29.4          

2 評価してない 12            70.6          70.6          

無回答 0              0.0            

N （％ﾍﾞｰｽ） 17            100           17            

Q6-1-1自立訓練の効果を評価していますか (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 評価している 1              8.3            10.0          

2 評価してない 9              75.0          90.0          

無し 2              16.7          

N （％ﾍﾞｰｽ） 12            100           10            
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１－２．評価している場合の活用している評価指標 

■指定生活訓練 

 
 

■宿泊型自立訓練 

 
 

■基準該当生活訓練 

 1 件「事業所独自の評価指標を使っている」 

 

■共生型生活訓練 

 回答無し 

Q6-1-2活用している評価指標 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 広く利用されている評価指標を使っている 23            38.3          43.4          

2 事業所独自の評価指標を使っている 30            50.0          56.6          

無回答 7              11.7          

N （％ﾍﾞｰｽ） 60            100           53            

Q6-1-2活用している評価指標 (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 広く利用されている評価指標を使っている 0              0.0            0.0            

2 事業所独自の評価指標を使っている 3              60.0          100.0         

無回答 2              40.0          

N （％ﾍﾞｰｽ） 5              100           3              
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活用している評価指標の概要

要介護度 1 1 0.70%

回復期 FIM 18

介護保険 BI 14

運動機能評価 26

歩行能力評価 15

Br-stage 3

SARA 1

認知機能評価 37 37 25.87%

体力測定 10

健康チェック 3

生活空間での活動度指標 1

就労移行支援のためのチェックリスト 1

FAI 1

SF36 1

神経学的検査 12脳神経テスト 1

個別支援計画書 9

リスク 転倒転落アセスメントシート 1

22.38%

31.47%

9.09%

2.80%

7.69%その他評価

公的指標

運動機能評価

認知機能評価

一般的評価

IADL・社会生活力等

アウトカム評価 32

13

45

4

11
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２．評価結果について 

 

２－１．各事業で用いている評価指標における自立訓練効果 

■指定生活訓練 

 

 

■宿泊型自立訓練 

 

Q6-2-1評価指標において、自立訓練効果が表れていますか (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 とても表れている 13            21.7          23.2          

2 やや表れている 39            65.0          69.6          

3 表れていない 1              1.7            1.8            

4 わからない 3              5.0            5.4            

無回答 4              6.7            

N （％ﾍﾞｰｽ） 60            100           56            

Q6-2-1評価指標において、自立訓練効果が表れていますか (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 とても表れている 1              20.0          25.0          

2 やや表れている 3              60.0          75.0          

3 表れていない 0              0.0            0.0            

4 わからない 0              0.0            0.0            

無回答 1              20.0          

N （％ﾍﾞｰｽ） 5              100           4              
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■基準該当生活訓練 

 １件「わからない」 

 

■共生型生活訓練 

 回答無し 

 

 

 

２－２．各事業で用いている評価指標においては効果が表れないものの、訓練を行った前後で利用

者の生活の質や社会生活力が向上していると感じること 

■指定生活訓練 

 

 

  

Q6-2-2評価指標では効果が表れないが、訓練の効果を感じる

ことがありますか
(SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 ある 47            78.3          85.5          

2 ない 1              1.7            1.8            

3 わからない 7              11.7          12.7          

無回答 5              8.3            

N （％ﾍﾞｰｽ） 60            100           55            
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■宿泊型自立訓練 

 

 

■基準該当生活訓練 

 1 件「わからない」 

 

■共生型生活訓練 

 回答無し 

  

Q6-2-2評価指標では効果が表れないが、訓練の効果を感じるこ (SA)

№ カテゴリ 件数 (全体)% (除不)%

1 ある 3              60.0          100.0         

2 ない 0              0.0            0.0            

3 わからない 0              0.0            0.0            

無回答 2              40.0          

N （％ﾍﾞｰｽ） 5              100           3              
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【７】経営状況について 

 

１．収支状況について 

■指定生活訓練 

科 目 金 額 

事業活動収益（収入） 計 2,555,447,230 

 １．自立支援給付等収益（収入） 2,053,328,863 

 ２．利用者負担金収益（収入） 47,165,647 

 ３．補足給付費収益（収入） 48,139,022 

サービス活動費用 計 2,359,690,726 

 １．人件費 1,742,641,855 

平均収支額 

事業活動収益とサービス活動費

用の収支差（合計） 

自立支援給付等収益+利用者

負担金収益+補足給付費収益

とサービス活動費用（合計） 

事業活動収益における人件

費比率（上の表の「1.人件費」/

「事業活動収益（収入） 計」） 

 195,756,504(108.3%)  -211,057,194 (91.1%)  68.2% 

※合計額より算出（欠損値を含めて算出） 

 

 

 

  

7.0 

3.0 2.0 

9.0 14.0 36.0 18.0 6.0 5.0 

収支状況の黒字率【生活訓練】 N=100
-100％以上 -100％～-75％ -75％～-50％ -50％～-25％ -25％～0％
0％～25％ 25％～50％ 50％～75％ 75％～100％ 100％以上

12.0 4.0 

2.0 

9.0 14.0 30.0 18.0 6.0 5.0 

指定管理料や法人内繰入金等を除く黒字率【生活訓練】 N=100
-100％以上 -100％～-75％ -75％～-50％ -50％～-25％ -25％～0％
0％～25％ 25％～50％ 50％～75％ 75％～100％ 100％以上

32.3 31.3 14.1 7.1 15.2 

事業活動収益における人件費率【生活訓練】 N=99
60％未満 60％以上80％未満 80％以上100％未満 100％以上120％未満 120％以上
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■宿泊型自立訓練 

科 目 金 額 

事業活動収益（収入） 計 315,285,923 

 １．自立支援給付等収益（収入） 230,385,298 

 ２．利用者負担金収益（収入） 50,474,485 

 ３．補足給付費収益（収入） 31,831,483 

サービス活動費用 計 306,885,050 

 １．人件費 209,325,368 

平均収支額 

事業活動収益とサービス活動

費用の収支差（合計） 

自立支援給付等収益+利用者

負担金収益+補足給付費収益

とサービス活動費用（合計） 

事業活動収益における人件費

比率（上の表の「1.人件費」/「事業

活動収益（収入） 計」） 

 8,400,873(102.7%)  5,806,216(101.9%)  66.4％ 

※合計額より算出（欠損値を含めて算出） 

 

 

 

 

 

 

25.0 25.0 25.0 8.3 16.7 

収支状況の黒字率【宿泊型】 N=12

-100％以上 -100％～-75％ -75％～-50％ -50％～-25％ -25％～0％
0％～25％ 25％～50％ 50％～75％ 75％～100％ 100％以上

8.3 16.7 25.0 25.0 8.3 16.7 

指定管理料や法人内繰入金等を除く黒字率【宿泊型】 N=12
-100％以上 -100％～-75％ -75％～-50％ -50％～-25％ -25％～0％
0％～25％ 25％～50％ 50％～75％ 75％～100％ 100％以上

33.3 41.7 16.7 8.3 

事業活動収益における人件費率【宿泊型】 N=12
60％未満 60％以上80％未満 80％以上100％未満 100％以上120％未満 120％以上
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【８】設備について 

 

■指定生活訓練 

 

 

■宿泊型自立訓練 

 
 

■基準該当生活訓練 

 

4.5 

30.2 

20.6 

18.6 

20.6 
2.5 

0.5 

3.0 

5.5 

18.6 

7.5 

8.5 

16.6 

5.5 

0.5 

1.5 

58.3 

31.2 

44.7 

46.7 

40.2 

58.3 

64.3 

4.5 

31.7 

20.1 

27.1 

26.1 

22.6 

33.7 

34.7 

91.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自立生活体験ルーム（模擬施設）

調理実習室

パソコン訓練室

個浴

障害特性に応じた多種類のトイレ

スポーツ関連施設

自動車運転のための施設・設備

その他(1)

設備の設置状況 N=199

事業所単独で使用 法人で共有 ない 無回答

23.5 

58.8 

11.8 

47.1 

47.1 

0.0 

0.0 

5.9 

0.0 

0.0 

5.9 

0.0 

0.0 

11.8 

0.0 

0.0 

58.8 

29.4 

64.7 

47.1 

35.3 

76.5 

82.4 

17.6 

17.6 

11.8 

17.6 

5.9 

17.6 

11.8 

17.6 

76.5 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自立生活体験ルーム（模擬施設）

調理実習室

パソコン訓練室

個浴

障害特性に応じた多種類のトイレ

スポーツ関連施設

自動車運転のための施設・設備

その他(1)

設備の設置状況 N=17

事業所単独で使用 法人で共有 ない 無回答

8.3 

0.0 

8.3 

50.0 

33.3 

8.3 

0.0 

0.0 

0.0 

25.0 

8.3 

16.7 

16.7 

0.0 

0.0 

0.0 

41.7 

25.0 

33.3 

8.3 

8.3 

41.7 

50.0 

16.7 

50.0 

50.0 

50.0 

25.0 

41.7 

50.0 

50.0 

83.3 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自立生活体験ルーム（模擬施設）

調理実習室

パソコン訓練室

個浴

障害特性に応じた多種類のトイレ

スポーツ関連施設

自動車運転のための施設・設備

その他(1)

設備の設置状況 N=12

事業所単独で使用 法人で共有 ない 無回答
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■共生型生活訓練 

 

 

【９】その他 

 

その他、生活訓練に関する意見等の具体的回答内容 

û 利用期間を病院等が状態に応じて決定できるようになればと思います。 
û 当事務所は、平成 30 年４月１日に開所した共生型デイサービスで、介護・障がい日

中一時支援サービスを行っています。まだ開所して間もないところで、データはほ

とんどありませんので参考にならないかも知れませんが、各サービスを利用者さん

がご利用になっておられます。 
û 生活訓練の幅が広く、個々の目標設定が難しい。 
û 生活訓練の２年間にしばりでは、ほとんど必要な訓練は出来ません。精神の利用者

は特に感じます。 
û 就労移行支援の前段階として、生活訓練事業を取り入れている。 
û 私どもは多機能型で終了継続支援Ｂ型を併設しています。同じフロアで活動してお

り、それなりに就労しているとみなし工賃の区別なく同額で、Ｂ型の利用者さんも

文句を言う人はありませんので、施設側としては恵まれています。ただ、訓練が最

長３年というのが短すぎます。（個人によりますが。） 
û 個々の訓練プログラムも大切ですが、通所すること自体がその方にとって訓練にな

っている（ex.引きこもりの方）ケースもあるので、事業所側も「訓練」に捉える必

要があると思います。 
û 希望する方が少ない。事業所として成立できない。 
û 訪問については宿泊型終了後のフォローに活用できるような仕組みにしてほしい 
û 必要なサービスとは思いますが法人代表アンケートに記載した理由から休止してい

ます。生活訓練に対する意見ではないかもしれませんが、実地指導等の際に、事業

所側の話を聞く時間ももうけていただき、ムダな事務を増やさない。ムダがあれば

なくしていくように動いていただきたいです。 
û 希望する方が少ない。事業所として成立できない。訪問については宿泊型終了後の

フォローに活用できるような仕組みにしてほしい 
 

0.0 

0.0 

0.0 

100.0 

100.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

100.0 

100.0 

100.0 

0.0 

0.0 

100.0 

100.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

0.0 

100.0 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

自立生活体験ルーム（模擬施設）

調理実習室

パソコン訓練室

個浴

障害特性に応じた多種類のトイレ

スポーツ関連施設

自動車運転のための施設・設備

その他(1)

設備の設置状況 N=1

事業所単独で使用 法人で共有 ない 無回答



198 

 

調査票 

■法人調査票 

 



199 

 

 



200 

 

 



201 

 

 



202 

 

  



203 
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■事業別実施状況調査票【機能訓練】 

 



205 

 

  



206 

 

 



207 

 

  



208 

 

 



209 

 

 



210 

 

 



211 

 

 



212 

 

 



213 

 

 



214 

 

 



215 

 

 



216 

 

 

  



217 

 

■事業別実施状況調査票【生活訓練】 
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219 

 

 



220 

 

 



221 

 

 



222 

 

 



223 

 

 



224 

 

 



225 

 

 



226 
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