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新年度1ヵ月が経ちましたが、新しい環境の中皆様いかがお過ごしでしょうか。新しい方々も病棟

 

には慣れてきましたでしょうか。皆で協力し、よりよいケアが提供できるよう頑張りましょう。

看護の質向上最前線看護の質向上最前線

第6号

保助看法と看護師等の人材確保の促進に関する法律が改正され、H22年4月1日

 

から新たに業務に従事する看護職員の臨床研修が努力義務化されました。
新人看護職員研修ガイドライン（H21.12月）に基づき、当センターでは、

 

今までの新人研修にﾛｰﾃｰｼｮﾝ研修を加えました。

新人看護職員研修は、
看護実践の基礎を形成する

新人看護職員研修は、
看護実践の基礎を形成する

全職員が新人看護職員に
関心を持ち
皆で育てる！

全職員が新人看護職員に
関心を持ち
皆で育てる！

これを支える理念は2つ！
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＜レベルⅠ

 

集合研修＞
BLS・AEDの使い方，摂食・嚥下Ⅰ，安全管理（与薬），他

5月

ﾛｰﾃｰｼｮﾝ研修の指導者さん、師長さん、
病棟・外来・手術室の皆さまのご尽力のおかげです。

本当にありがとうございます♥
皆さまの大切な新人スタッフ、配属までもう少しお待ちください
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尿の色はどうだったか

 

な？水分量は適切だって

 

ｱｾｽﾒﾝﾄしていいかな？

CNS,CNからの情報

摂食・嚥下障害看護ＣＮ

 

片山ゆかり（２Ｂ・母子棟）

14歳で初めて誤嚥性肺炎を起こし、経管栄養を導入せざるを得なくなりました。

以前のように全て口から食べてほしいのですが。

引用・参考）
北住映ニ他：子どもの摂食・嚥下障害,永井書店,p70,2007.

経管栄養の導入が増加

きざみ食・水分とろみなしで誤嚥なく食事摂取をしてき

 

た児でも、思春期の頃を境に、誤嚥する可能性が高ま

 

るため、安全な栄養摂取法の検討が必要です。
口を閉じない・舌を出す嚥下パターンの定着
成長に伴いのどの形状が縦長になる

嚥下機能が追いつかない！
誤嚥性肺炎、
体重減少

 

など

★乳幼児期のうちに正しい嚥下パターンの獲得を支援。
★就学後は、食事中のゼロつきやムセ増加、

体重停滞・減少がないか注意。
★経管栄養を上手に活用。（家族の精神的支援も行う）

小児看護専門看護師

 

市原真穂
ＰＨＳ（７８７）

専門看護師（ＣＮＳ）の役割（その５）：スタッフ教育

排泄ケアのあとに・・・（この物語はﾌｨｸｼｮﾝです）

この子にとって、今のこ

 

の尿量って、多いのか

 

な？少ないのかな？

今、新人Ｎｓのローテーション研修
真っ只中ですが、スタッフが
自律した専門職となるように
「教教え育育む」ことも、
ＣＮＳの大事な役割です。

えっと～・・、
小児の一回の
尿量は・・・

まだ処置の手順で、
頭が一杯で・・・

手順を一緒に振り返って

 

みて、そのあと、排泄の

 

生理機能について一緒に

 

考えよう！

基本に戻って根拠を調べ、
その患者さまにとってのｹｱの意味や

ﾃﾞｰﾀの意味を考えてｱｾｽﾒﾝﾄしｹｱできる
ｽﾀｯﾌに育って！！という気持ちをこめて・・

皮膚・排泄ケアＣＮ

 

室岡陽子（外来）

褥瘡治療には、どのような薬剤がありますか？

ゲーベンクリームゲーベンクリーム
細胞膜・細胞壁に作用する

 

抗菌作用により、細菌感染

 

を防ぎ傷をきれいにする。滲

 

出液が高いため、滲出液が

 

多いと不適なことがある

カデックス軟膏カデックス軟膏
ヨウ素をカデキソマー中に含

 

有させたもので、滲出液の

 

吸収力は高い
周囲皮膚への色素沈着予防

 

として、白色ワセリンを塗布

 

し使用する

プロスタンディン軟膏プロスタンディン軟膏
病変局所の循環障害改善作用

 

肉芽形成促進作用
出血傾向の患者には出血傾向

 

増加の恐れがある

ユーパスタユーパスタ
ポピドンヨードの殺菌作用

 

砂糖による浸出液吸収作用

 

肉芽形成促進作用

ブロメライン軟膏ブロメライン軟膏
創傷面の壊死組織の分解･

 

除去作用により壊死組織を

 

取り除いて傷をきれいにする

 

炎症滲出物吸収作用滲出液の吸収力高い

アクトシン軟膏アクトシン軟膏
局所血流増加作用による肉芽形

 

成促進作用
創面が乾燥しすぎないように注意
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