
２
０
２
０
年
４
月
１
０
日
（
金
）

去
年
の
１
０
月
～
種
か
ら
育
て
て

い
た
ソ
ラ
マ
メ
が
か
な
り
伸
び
て

き
ま
し
た
。



５
月
１
日
（
金
）

ど
ん
ど
ん
伸
び
て
わ
さ
わ
さ
し
て

い
ま
す
。
今
日
は
収
穫
も
出
来
ま

し
た
！



５
月
８
日
（
金
）

今
日
は
た
く
さ
ん
の
ソ
ラ
マ
メ
が

収
穫
出
来
ま
し
た
。
立
派
で
す
！



収
穫
し
た
ソ
ラ
マ
メ
は
ス
タ
ッ
フ

が
美
味
し
く
い
た
だ
き
ま
し
た
。



ソ
ラ
マ
メ
は
さ
や
ご
と
焼
く
だ
け

で
も
手
軽
で
お
い
し
い
で
す
よ
！

魚焼き用のグリルやトースターで10分！
味付けは何もしなくても美味しくいただけました♪

支援センタースタッフ



２
０
２
１
年
１
月
２
２
日
（
金
）

再
び
そ
ら
ま
め
を
育
て
て
い
ま
す
。

豆
か
ら
発
芽
し
た
も
の
が
少
な

か
っ
た
で
す
が
、
順
調
に
育
っ
て

い
ま
す
。

収穫が楽しみです！

10月 11月

1月



１
月
２
９
日
（
金
）

ソ
ラ
マ
メ
は
鳥
や
虫
に
狙
わ
れ
ず
、

す
く
す
く
育
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ

は
そ
れ
で
美
味
し
く
な
い
の
か
と

少
し
心
配
に
な
り
ま
す
（
笑
）



２
月
３
日
（
水
）

ソ
ラ
マ
メ
は
相
変
わ
ら
ず
元
気
に

育
っ
て
い
ま
す
。
真
ん
中
か
ら

柔
ら
か
い
若
芽
が
見
え
ま
す
ね
。



２
月
１
２
日
（
金
）

ソ
ラ
マ
メ
は
日
々
順
調
に
ぐ
ん
ぐ

ん
と
成
長
し
て
い
ま
す
。
こ
の
ま

ま
天
敵
に
狙
わ
れ
る
こ
と
が
な
い

よ
う
に
祈
り
ま
す
。



２
月
１
８
日
（
木
）

先
週
か
ら
さ
ら
に
成
長
し
て
い
る

の
が
伝
わ
る
で
し
ょ
う
か
？
日
の

光
を
浴
び
て
ぐ
ん
ぐ
ん
伸
び
て
い

ま
す
。



２
月
２
４
日
（
水
）

ソ
ラ
マ
メ
だ
け
は
相
変
わ
ら
ず

元
気
満
々
で
す
。
こ
ち
ら
も
白
い

花
が
咲
き
ま
し
た
。



３
月
４
日
（
木
）

ソ
ラ
マ
メ
は
わ
さ
わ
さ
と
し
て
き

ま
し
た
。
お
花
も
大
き
く
な
っ
て

き
ま
し
た
。



３
月
１
２
日
（
金
）

ソ
ラ
マ
メ
は
花
も
わ
さ
わ
さ
咲
い

て
、
季
節
感
た
っ
ぷ
り
で
す
。
花

が
散
る
と
豆
の
赤
ち
ゃ
ん
が
出
来

て
き
ま
す
。



３
月
１
９
日
（
金
）

ソ
ラ
マ
メ
の
花
が
ま
す
ま
す
咲
い

て
き
ま
し
た
。
成
長
が
め
ざ
ま
し

い
で
す
。



３
月
２
６
日
（
金
）

鳥
に
も
狙
わ
れ
ず
、
順
調
だ
っ
た

ソ
ラ
マ
メ
さ
ん
。
と
こ
ろ
が
…

お
や
？
葉
に
穴
が
開
い
て
…
？



３
月
２
６
日
（
金
）

ソ
ラ
マ
メ
の
葉
に
謎
の
虫
が

い
ま
し
た
。
葉
に
穴
が
開
い
た

犯
人
（
犯
虫
？
）
は
コ
イ
ツ
な
の

で
し
ょ
う
か
？



４
月
２
日
（
金
）

謎
の
虫
に
襲
わ
れ
な
が
ら
、
大
き

な
被
害
は
現
在
な
い
ま
ま
、
わ
っ

さ
わ
さ
に
伸
び
て
お
り
ま
す
。
小

さ
な
マ
メ
も
出
来
て
き
ま
し
た
。

グ
ル
ー
プ
が
再
開
に
な
る
の
で
、

収
穫
は
グ
ル
ー
プ
の
皆
さ
ん
で
し

よ
う
と
思
い
ま
す
。


